CONVIVIUM
VENERDI’ 21 NOVEMBRE

ORATORIO DELL’IMMACOLATA
DALLE 14.00 ALLE 18.00

et

MENS SANA IN CORPORE SANG

1° APPUNTAMENTO

14.00 PASTO SANO IN COMPAGNIA
15.00 NEL «CHILL» (MUSICA, AIUTO-COMPITI TRA PARI)
15.30 TALK SHOW SUL RAPPORTO MENTE E CORPO
LICIA GENERALI, NUTRIZIONISTA
NICOLA PALUMPO, PERSONAL TRAINER
JESSICA DI TOMMASO, PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA AD
ORIENTAMENTO COGNITIVO COMPORTAMENTALE
LORENZO CECCARELLI, DOCENTE DI RELIGIONE
MICHELE ROMANI DICECCHI E GLI AMICI DEL G.A.S.
REFERENTE MENSA DEI POVERI

VI ASPETTIAMO!




