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Oggetto: proposta economica per proéetto di attivita di sportello psicologico presso
I’Istituto Comprensivo “Don Borghi” di Rivalta (RE).

L’eta dell’accesso alla scuola secondaria di primo grado corrisponde ad un’eta di passaggio molto importante nel ciclo
di vita di un essere umano, quello della pre-adolescenza prima e adolescenza poi. Queste fasi rivestono un ruolo di
primaria importanza nella costruzione dell’identita psichica e sociale durante il percorso di crescita dell’individuo.
L’adolescente si trova ad affrontare compiti evolutivi specifici, il cui superamento & necessario affinché nel soggetto si
attivino nuovi processi di simbolizzazione e capacita riflessive che possono sostenerlo nell’individuare valori di
riferimento per la propria nascita sociale, nello svilupparsi del proprio S& e nel processo di separazione dal genitore
che comporta I’approdo a uno stato di autonomia. In questa complessa fase di sviluppo lo sguardo dei pari gioca un
ruolo fondamentale nella definizione dell’identita del soggetto, da notare allora & I’importanza del gruppo classe e
delle intense dinamiche che si vengono a formare al suo interno. Si pone quindi fondamentale poter creare in primis un
ambiente scolastico accogliente, che promuova atteggiamenti di integrazione, comprensione e rispetto in modo da
innescare negli alunni una propensione all'ascolto, alla responsabilita e al senso collettivo di comunitd. I contesto
scolastico si presta molto bene alla valorizzazione dell’individuo con le sue peculiarita; il gruppo dei pari in tale
contesto costituisce una sorta di laboratorio sociale in cui sviluppare dinamiche, sperimentare attivitd, progettare e
condividere abilita di relazione e comunicative, migliorando 1’autostima. Conoscere e saper gestire le dinamiche del
proprio gruppo classe rende gli alunni pili competenti e in grado di fronteggiare altri gruppi classe, quelli per esempio
delle scuole superiori di secondo grado, step successivo non privo di dubbi e perplessita. Obiettivo principale dei
progetti di orientamento & quindi quello di aprire dialoghi sinceri su paure, incertezze e desideri dei giovani, lasciando
il tempo per riflessioni al fine di rielaborarle in modo adeguato, in un’ottica condivisa.

Le attivita si rivolgono agli alunni del’Istituto Comprensivo Don Borghi di Rivalta (RE) secondo tempi e
modalita da concordare con gli insegnanti nel corso dell’anno scolastico e in base ai bisogni e alle richieste.
Verra utilizzata la modalita IN PRESENZA.

Tutti i nostri progetti sono realizzati da Psicologhe Specializzate che operano sulla scena scolastica da diversi
anni e hanno nel loro campo maturato un’esperienza significativa.

I1 compenso orario richiesto dall’Aps per la realizzazione dello sportello d’ascolto presso I’Istituto Comprensivo
“Don P. Borghi” ¢ di 40 euro lordi. (Lo sportello psicologico & esente IVA in quanto considerato attivita clinica
dall’Ordine degli Psicologi a cui si fa riferimento).

Reggio Emilia, 03 ottobre 2024 La presidentessa dell’ Aps Amici di Gancio Originale
Dott.ssa Chiara Vecchi
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