INFORMAZIONI PERSONALLI

ESPERIENZA LAVORATIVA

1996

1996-1997 (4 mesi)

settembre 1997- aprile 1998

1998

Alexandra Denise Ferretti-Lenz

28/6, Via A. Ferrarl, Reggio Emilia, 42123, italia
@ 00393404678665
mail.alexienz@amail.com

wwiw. fislal.com

sesso: femmina | date di nascita: 28/02/1972
cltadinanza: tedesca

Max-Blrger Zentrum, Berlino, Germania
Ospedale/Centro riabilitativo di neurologia, ortopedia e
geriatria

Attivita fisioterapica in neurologia {secondo if concetto di
Bobath), in ortopedia e geriatria.

« il mio compito era la valutazione e il rattamento
del paziente aduito

= la collaborazione interdisciplinare & stato moito
positivo e istruttivo.

Bezirksamt fiir Gesundheit Steglitz, Berlino,

Germania
Reparto fisioterapico pediatrico deii'unita sanitaria locale

«  Vaiutazione e tratiamentio individuale di bambini

(secondo il concetto Voyta e Bobath)
= gruppi di psicomotoria (0-12 anni).

CTR, Reggio Emilia, ltala,
Centro privato di riabilitazione

Attivita fisiolerapica in ortopedia e traumatologia

= il mio compito era la valutazione e il trattamento
del pazienie adulto individuale in palestra

«  trattamento individuals e di gruppo In acqua

Reha Zentrum, Potsdam, Germania
Centro privato di riabilitazione

Allivila fisiolerapica In orlopedia e traumnatologia

= Valutazione e il trattamento del paziente adulto



2012

da 2012 ad oggi

da 2012 a 2015

da 2013 ad oggi

da AS 2017/19 ad oggi

da 2014 a 2018

da 2014 a 2015

luglio 2016,
luglio 2017
gennaio 2018

luglio 2019

Abliity Group, Mogliano Veneto (TV), italia
Ass. ltallana Docenti Kinesio Taping Htalia
Formazione, Legnano (M)

istituti di formazione

+  Assistenza ai corsi Kinesio Taping®

Ceniro Studio e Lavoro “La Cremeria” s.rl.,
42025 Cavriago (RE), ltalia

istituti di formazione (riconosciuti dali'ASL)

«  Docenza formazione 0SS

irecoop Emilia Romagna, 42124 Reggio Emilia,
Italia
Istituti di formazione {riconosciuti dalfASL)

Docenza formazione 0SS (incluso DAD2020)

CIOFS Formazione Professionale/ Emilia
Romagna, 42021 Bibbiano (RE), ltalia

istituti di formazione (riconosciuti dail’ASL)

= Daocenza formazione 0SS

Istituto Professionale Servizio Sociale Sanitari
“Galvani-iodi”

e Daocenza formazione OSS (incluso DAD 2020)

OMT ltalia
Associazione fisioterapisti formati secondo il
concetto di Terapia Manuale Kaitenbomn & Evjenth

= Organizzazione di corsi di formazione

Lucamed Int. GmbH , 79713 Bad Sackingen

Kinesiotaping Germany

= Assistenza ai corsi Kinesio Taping®

Praxis fiir Physiotherapie
Petersen & Schwichtenberg,

Schénberg, Berino, Germania
Studio privato di fisioterapia

Supplenza:
Fisiotarapista in
ortopedia-traumatologia-neurologia-pediatria

»  Valutazione e trattamento dei pazienti adulti e
bambini, gruppi di ginnastica.
Uso macchinari (ultrasuono, infrarosso,
elettrostimolazione, fango



2010-2011 Universita di Genova, Savona, italia

« Master in Terapia Manuale (Meuro-muscolo-scheletrico)

giugno 2014 MFZ Berlin

istituto di formazione post laurea

«  Formazione in NAP terapia (Neurcorthopedic
Aclivity-dependent Plasticiiy)

»  Terapisia NAP (novembre 1015)

2018/2019 Fascial Manipulation Ingtitute ltalia

(Seuola di Manipolazinne Easciale®)

Corso livello t e 1}

luglio 2020 Watson Headache institute

ONLINE SIMPOSIO

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
= Personal trainer Fitness
= Insegnante / Docenze in ambilo scolastico e sportivo

- socio-fondatore del gruppo OMT ltalia

= Brainstorming, raccogliere delle buone idee per oltenere risultati efficaci ed efficienti mi stimola e motiva molto,
lavorare in team mi piace e volentieri organizzo eventi sia grandi che piccoli.

Prima lingua: Tedesco

Altre lingue Capacita di comprensione Capacita di lettura Capacita di scrittura
ed espressione orale

Inglese buono buono buono

italiano oltimo otimo oltimo
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Alllstituto Comprensivo Don Pasquino Borghi Alexandra Ferretti-Lenz
Via Blaise Pascal, 81 Via A. Ferrari 28/6

42123 Reggio Emilia 42123 Reggio Emilia

Offerta economica per il progetto “Allenamento Linguistico Di Lingua Tedesca” 2020/2021

Buongiorno,

offro il mio intervento e la mia collaborazione come madrelingua tedesca durante il progetto
“Allenamento Linguistico Di Lingua Tedesca” 2020/2021 ad un compenso lordo orario
pari a Euro 28,00 - importo massimo lordo dipendente quantificato in € 336,00.

Cordiali saluti
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29/01/2021



Allegato 3 “Altro”

Esperienze nel settare specifico come madrelingua tedesca

Porto con me un’esperienza positiva come madrelingua in tedesco durante gli anni 2017/2018/2019/2020

per un totale di 12 all'anno (4 incontri a 3 ore). L'anno scolastico 2020, causa chiusura lezioni in presenza, 6
ore (2 incontri da 3 ore).

Le lezioni erano tenute alla Scuola Media dell'lstituto Don Borghi di Rivalta, RE per le classi Prime, Seconde
e Terze coll'obiettivo di allenare gli alunni nell'ascolto della lingua e stimolare ed invitare lo studente a
parlare ed usare la lingua sia a grande gruppo sia a piccolo gruppo. Un altro obiettivo era di trasmettere la
cultura tedesca e la vita quotidiana dei coetanei tedeschi.
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