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Agli Atti 

All’Albo on-line 
Ad Amministrazione Trasparente  

 

DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE 

Determina per l’affidamento di un incarico ad esperto esterno in yoga con contratto di prestazione d’opera 

occasionale per attività e insegnamenti facoltativi e integrativi previsti nel PTOF 2025/28, nell’ambito dei 

progetti area Sport e Salute – P.2.1 – Progetto "YOGA A SCUOLA”, rivolto agli alunni delle Scuole Primarie Di 

Toano, Cerredolo, Cavola e Quara, facenti parte dell’Istituto Comprensivo “Ugo Foscolo” di Toano per l’a.s. 

2025/2026 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

PREMESSO che occorre procedere alla stipula di un contratto di prestazione d’opera occasionale per un incarico di esperto esterno che 
svolga attivita  professionali specifiche nell’ambito del progetto d’Istituto “Yoga a scuola”, rivolto agli alunni delle Classi 1^, 
2^ e 3^ delle Scuole Primarie dell’Istituto Comprensivo di Toano; 

PREMESSO che il progetto, collocato nell’Area Sport e Salute – P.2.1, mira a promuovere la diffusione e il potenziamento dell’attivita  
motoria e sportiva nella Scuola Primaria, migliorando anche le competenze motorie, cognitive, emozionali e sociali degli 
alunni; 

CONSIDERATO che l’intervento in classe di un esperto esterno di yoga nasce con l’intento di fornire agli studenti e alle studentesse 
un'occasione di espressione e di comunicazione del se , nonche  uno spazio di benessere psico-fisico e di relazione con gli altri; 

PRESO ATTO che il Progetto “Yoga a scuola” si configura come strumento per il raggiungimento di obiettivi imprescindibili quali, tra gli 
altri: la promozione dell’attivita  motoria di tutti i bambini frequentanti, favorendo l’integrazione scolastica; il superamento 
di situazioni di “svantaggio” e “disagio”; l’acquisizione della consapevolezza di se  attraverso l’ascolto e l’osservazione del 
proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali;  

DATO ATTO che dall’indagine esplorativa di mercato, esperita dalla segreteria amministrativa, e  emerso che la spesa necessaria per 
l’acquisto del corso di formazione puo  essere ragionevolmente preventivata in euro 1.200,00 esente IVA; 

VISTO il R.D. 18 novembre 1923 n. 2440, concernente l’amministrazione del Patrimonio e la Contabilita  Generale dello Stato ed il 
relativo regolamento, approvato con R.D. 23 maggio 1924 n. 827 e ss.mm.ii.; 

VISTA la Legge 7 agosto 1990 n. 241, “Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e di diritto di accesso ai documenti 
amministrativi” e ss.mm.ii.; 

VISTO il D.P.R. 08/03/1999 n. 275, regolamento recante norme in materia di autonomia delle istituzioni scolastiche, ai sensi dell’art. 
21 della Legge 15/03/1997 n. 59; 

VISTO il D.lgs. n. 165 del 30/03/2001, recante “Norme generali sull’ordinamento del lavoro alle dipendenze delle pubbliche 
amministrazioni” e successive modifiche ed integrazioni; 

VISTO l’art. 26 comma 3 della Legge 23 dicembre 1999 n. 488, “Disposizioni per la formazione del bilancio annuale e pluriennale 
dello Stato” (Legge finanziaria 2000) e ss.mm.ii.; 

VISTO il Decreto Legislativo 30 marzo 2001, n. 165 recante “Norme generali sull'ordinamento del lavoro alle dipendenze della 
Amministrazioni Pubbliche” e ss.mm.ii.; 

VISTI il Decreto Interministeriale 28 agosto 2018, n. 129, recante “Istruzioni generali sulla gestione amministrativo-contabile delle 
istituzioni scolastiche, ai sensi dell’articolo 1, comma 143, della legge 13 luglio 2015, n. 107” e, in particolare, gli artt. 43 e 44 
che dettano le disposizioni in merito alle competenze del Consiglio di Istituto e del Dirigente Scolastico e sanciscono la 
possibilita  per il Dirigente Scolastico di avvalersi dell’opera di esperti esterni nei limiti di spesa del relativo progetto e sulla 
base dei criteri e dei limiti di cui all’art. 45, comma 2, lettera h del D.I. 129/2018; 

VISTO l’art. 11, comma 8, del D.lgs. n. 150/2009, modificato con D.lgs. n. 33/2013, artt. 18 e 19, sugli “Obblighi di trasparenza delle 
Pubbliche Amministrazioni”; 

VISTI il Decreto Legislativo n. 36 del 31/03/2023 – “Codice dei contratti pubblici” – in attuazione dell’art. 1 della Legge 21/03/2022 
n. 78, recante delega al Governo in materia di contratti pubblici, il quale definisce, all’art. 3, comma 2, disposizioni relative 
all’affidamento diretto delle forniture; 

VISTO l’art. 17, comma 1 e 2, del Decreto Legislativo n. 36 del 31/03/2023 – “Codice dei contratti pubblici” – secondo il quale: 
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«Prima dell’avvio delle procedure di affidamento dei contratti pubblici, le stazioni appaltanti e gli enti concedenti, con 
apposito atto, adottano la decisione di contrarre individuando gli elementi essenziali del contratto ed i criteri di selezione 
degli operatori economici e delle offerte […]  in base ai requisiti di carattere generale e, se necessari, a quelli inerenti alla 
capacita  economico-finanziaria e tecnico-professionale»; 

VISTO l’art. 50 del Decreto Legislativo 31/03/2023 n. 36, con riferimento all’affidamento delle prestazioni di importo inferiore alle 
soglie di cui all’art. 14 dello stesso decreto, dispone che le  stazioni appaltanti procedano, tra le altre, con le seguenti modalita : 
«a) affidamento diretto per lavori di importo inferiore a 150.000 euro, anche senza consultazione di piu  operatori economici, 
assicurando che siano scelti soggetti in possesso di documentate esperienze pregresse idonee all'esecuzione delle 
prestazioni contrattuali anche individuati tra gli iscritti in elenchi o albi istituiti dalla stazione appaltante; b) affidamento 
diretto dei servizi e forniture, ivi compresi i servizi di ingegneria e architettura e l'attivita  di progettazione, di importo 
inferiore a 140.000 euro, anche senza consultazione di piu  operatori economici, assicurando che siano scelti soggetti in 
possesso di documentate esperienze pregresse idonee all'esecuzione delle prestazioni contrattuali, anche individuati tra gli 
iscritti in elenchi o albi istituiti dalla stazione appaltante»; 

VISTO l’Allegato I.1 del Decreto Legislativo 31/03/2023 n. 36, che definisce, all’art. 3, comma 1, lettera d), l’affidamento diretto come 
“l’affidamento del contratto senza una procedura di gara, nel quale, anche nel caso di previo interpello di piu  operatori 
economici, la scelta e  operata discrezionalmente dalla stazione appaltante o dall’ente concedente”; 

VISTO l’Allegato II.1 del Decreto Legislativo 31/03/2023 n. 36, recante “Elenchi degli operatori economici e indagini di mercato per 
gli affidamenti di contratti di importo inferiore alle soglie di rilevanza europea”; 

VISTO il Piano Triennale dell’Offerta Formativa (PTOF); 

ACCERTATA l’inesistenza di convenzioni CONSIP attive per il servizio da acquistare sul portale acquisti in rete e ritenute le procedure da 
disporre sul Mercato della Pubblica comunque non corrispondenti alle esigenze della scuola, rispetto alla tempistica e 
all’entita  relativamente modesta della spesa da disporre; 

VISTA la delibera n. 3 della seduta del 29/10/2025 di revisione annuale del PTOF 2025/2028, con cui il Collegio Docenti Unitario 
n. 2 ha approvato i Progetti d’Istituto per l’anno scolastico 2025/26; 

VISTA la delibera n. 4, di cui alla seduta n. 13-2022/2025 del 18/12/2024 con cui il Consiglio d’Istituto ha approvato il PTOF per il 
triennio 2025/2028; 

CONSIDERATO che, per lo svolgimento del progetto, e  necessario procedere all’individuazione di un esperto con la relativa professionalita  
ed e  stata accertata l’impossibilita  di provvedere allo svolgimento della medesima con il personale dipendente, ai sensi del 
dell’art. 7, comma 6, lett. b) del D.Lgs. 165/2001; 

CONDISERATO che per la specificita  e la particolarita  delle attivita  inserite nel progetto, riguardanti competenze tecniche specifiche si ritiene 
di procedere alla pubblicazione di apposito bando o avviso a personale di altre istituzioni scolastiche/amm. Pubbliche e 
personale esperto esterno alle pp.aa.; 

VISTO Il decreto di avvio della procedura di selezione per l’individuazione di personale esperto in yoga, prioritariamente in 
collaborazione plurima e, in subordine esperto esterno alle p.p.aa. - Prot. 301 del 20/01/2026; 

VISTO l’avviso di selezione per l’individuazione di personale esperto di yoga, prioritariamente, in collaborazione plurima e, in 
subordine, personale esperto esterno alle pp.aa. – Prot. 307 del 20/01/2026; 

VALUTATA la candidatura presentata dall’esperta Alessia Borgato – Prot. 566 del 02/02/2026; 

VISTO il CV presentato dall’esperta Alessia Borgato, dal quale si evincono le capacita , le competenze e le esperienze idonee per la 
realizzazione delle attivita  progettuali e per il raggiungimento degli obiettivi indicati nel progetto “Yoga a scuola”; 

VISTO  il verbale di selezione e valutazione della candidatura come esperto esterno in yoga – Prot. 602 del 05/02/2026; 

ACCERTATO che in capo all’esperto non sussistono cause di incompatibilita  allo svolgimento della prestazione di cui all’oggetto, come da 
autodichiarazione resa ed acquisita agli atti; 

ACCERTATA la disponibilita  delle risorse economiche da imputare alla scheda finanziaria del Progetto Area Sport e Salute “Yoga a scuola”, 
a carico della scheda finanziaria di cui all’aggregato P.2.1 del Programma Annuale 2026; 

VISTA la Circolare n. 2/2008 del Dipartimento della Funzione Pubblica; 

VISTI gli artt. 2222 e 2228 del Codice Civile e le disposizioni ad esso conseguenti; 

DETERMINA 

Per i motivi espressi in premessa, che si intendono integralmente richiamati e facenti parte del presente atto, 

1. Di STIPULARE, ai sensi dell’art. 50, comma 1, lettera b), D.lgs. 36/2023, con la sig.ra Alessia Borgato, nata 

a Cento (FE), il 15/04/1984 – codice fiscale BRGLSS84E55C469F – Partita IVA 03106190352 – un 

contratto di prestazione d’opera occasionale ai fini della realizzazione delle attivita  di cui Progetto “Yoga 
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a scuola”, destinato agli alunni ed alle alunne delle Classi 1°, 2° e 3°, delle Scuole Primarie di Toano, Quara, 

Cavola e Cerredolo, facenti parte dell’Istituto Comprensivo “Ugo Foscolo” di Toano;  

2. Di DISPORRE per l’annotazione nelle scritture contabili dell’impegno di spesa a carico del programma 

annuale dell’esercizio finanziario 2026 sull’aggregato P.2.1;  

3. Di DARE ATTO che il pagamento del servizio sara  disposto entro trenta giorni dalla presentazione di 

regolare fattura elettronica o nota di liquidazione, riportante il codice univoco di fatturazione 

dell’istituzione scolastica (UFDYZZ);  

4. Di TRASMETTERE all’operatore economico individuato copia del presente provvedimento;  

5. Di PUBBLICARE il presente provvedimento all’Albo della Scuola e in Amministrazione Trasparente. 

Toano, 05/02/2026         

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

   Morena Bizzarri 
firmato digitalmente 
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