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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

              INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FERRETTI MARTA 
Indirizzo  VIA RONCOVETRO, 30 – 42026 CANOSSA (RE) 
Telefono  3407723200 

Fax   
E-mail 

 

 martaferretti03@gmail.com 
martaferretti@psypec.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  12/11/1976 
 
 

  Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dell’atto di notorietà ai sensi degli 

artt. 46 e 47 e degli artt. 75 e 76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni 

ed integrazioni.  

La sottoscritta MARTA FERRETTI, sotto la propria responsabilità, ai sensi e 

per gli effetti degli articoli 46 e 47 del DPR 445/2000, consapevole di quanto 

prescritto dagli articoli 75 e 76 del medesimo DPR, rispettivamente sulla 

responsabilità penale prevista per chi rende false dichiarazioni e sulla 

decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato 

sulla base di dichiarazioni non veritiere, dichiara che le informazioni riportate 

nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a 

verità.  

 

 
• Da Febbraio a Maggio 2025   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Itinere Servizi Culturali di Davide Spaggiari – via Rossellini, 17 – 42049 Sant’Ilario d’Enza  

• Tipo di azienda o settore  Itinere Servizi Culturali di Davide Spaggiari – scuola di formazione  
• Tipo di impiego  Percorso di Mindfulness gratuito c/o Biblioteca di Quattro Castella in occasione dell’apertura del 

nuovo spazio benessere. 
 
 

• A.S. 2023/2024   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dirigente Istituto comprensivo Vezzano e Quattro Castella 

• Tipo di azienda o settore  Scuola elementare Mameli Montecavolo  

• Tipo di impiego  Sicuro di me-programma per sviluppare l'intelligena emotiva e l'autostima nei 

bambini percorso di 18 ore 

 
 

• A.S. 2022/2023   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dirigente Istituto comprensivo Vezzano e Quattro Castella 
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• Tipo di azienda o settore  Scuola elementare Mameli Montecavolo  
• Tipo di impiego  L'emozione di crescere - progetto di consapevolezza emotiva e mediazione dei 

conflitti-scuola elementare Mameli Montecavolo percorso di 24 ore 

 
 

• Novembre 2023 – Novembre 2025   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Itinere Servizi Culturali di Davide Spaggiari – via Rossellini, 17 – 42049 Sant’Ilario d’Enza 

• Tipo di azienda o settore  Itinere Servizi Culturali di Davide Spaggiari – scuola di formazione 
• Tipo di impiego  Progetto di Mindfulness e psicoeducazione per adulti c/o Centro Culturale Multiplo di Cavriago 

(3 edizioni) 
 
  

• Da Marzo 2021   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Psicoterapeuta libera professionista 

 
• Tipo di azienda o settore  Studio privato  

• Tipo di impiego  Psicoterapeuta – libera professionista con partita iva 
 
 

• Da Maggio 2013, Maggio 2014 e 
Maggio 2016 

  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Referenza Nazionale per gli Interventi assistiti con gli animali 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Zooprofilattico delle Venezie 
• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza presso Centro nazionale di “Pet Therapy”, (Vicenza): Aspetti relazionali e funzionali 
degli Interventi Assistiti dagli animali nelle scuole - Corso base, corso avanzato e 
successivamente corso avanzato per responsabile di progetto - collaborazione coordinata e 
continuativa – contratto a chiamata 

 
• Nel 2003   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Socia Fondatrice Coop Sociale “Laboratorio Lesignola” 
 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale per l’educazione di adolescenti e famiglie 
• Tipo di impiego  Responsabile clinica dei progetti – collaborazione coordinata e continuativa – contratto part-time 

fino al 2006, dal 2007 Responsabile Comunità Socio Educativa – contratto dipendente – full time 
(interruzione per maternita’ dal Luglio 2007 a Dicembre 2007) 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetti educativi e terapeutici per minori – gestione in rete degli operatori - gestione delle 
famiglie – formazione educatori 

 
• Dal 2003 al 2006   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “Equilibrio” & R.C. 

• Tipo di azienda o settore  Mediazione dei conflitti in ambito adolescenziale e adulto 
• Tipo di impiego  Formatrice – collaborazione coordinata e continuativa – contratto part-time 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetti di mediazione scolastica (creazione di sportelli di ascolto nelle scuole e programmi di 
“peer education”) 
Progetto “Promozione benessere degli studenti e prevenzione di assunzione comportamenti a 
rischio” 
Formazione insegnanti e genitori  
Formazione educatori del territorio 
Formazione vigili urbani 

 
• Da Settembre 2002 a Giugno 2004   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Coop Sociale Zora  
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• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale servizi residenziali e diurni per disabili adulti 
• Tipo di impiego  Consulenza e formazione agli operatori – collaborazione coordinata e continuativa – contratto 

part-time 
 

• Da Settembre 2000 a Giugno 2002   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Educatore presso GET- Gruppi Educativi Territoriali Comune di RE 

 
• Tipo di azienda o settore  Servizi Educativi Territoriali del Comune di Reggio 

• Tipo di impiego  Educatore – collaborazione coordinata e continuativa – contratto part-time 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Agosto 2021   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 - Mindfulness educators – Ente di formazione accreditato presso IPHM – International 

Practicioners of Holistic Medicine. 
• Qualifica consegu  Facilitatore in Mindfulness 

- Settembre – ottobre 2014: “La consapevolezza per ridurre lo stress MBSR” - 
Programma per la riduzione dello stress fondato sulla Mindfulness - A.O. Istituti 
ospitalieri di Cremona 

- Novembre – dicembre 2014 – “La consapevolezza per ridurre lo stress MBSR” - 
Programma per la riduzione dello stress fondato sulla Mindfulness-c/o Coop. 
Lesignola  

 
• Da Gennaio 2020 a Ottobre 2020   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 LR Psicologia 

• Qualifica conseguita  Master sui disturbi specifici dell’apprendimento 

 
• Gennaio 2019   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro di referenza nazionale per gli interventi assistiti con gli animali 

• Qualifica conseguita  Attestato di idoneità per la figura di responsabile di progetto in terapia assistita con gli animali e 
in educazione assistita con gli animali. 
 

- Green Chymneis (NY) aprile 2015 – seminario internazionale sull’educativa 
residenziale “Growing together: kids, animals and sowing the needs of resiliency” 

- EAGALA – Equine Assisted Growth and Learning Association da ottobre 2013 a 
maggio 2014 -  Equine Assisted Psychotherapy Certification Program Part I presso 
Oslo Norvegia 

- Green Chymneis (NY) aprile 2015 – seminario internazionale sull’educativa 
residenziale “Becoming agents of positive change” 

- Stoccolma giugno 2010 - Convegno internazionale sulla relazione uomo-animale, 
presentazione poster sui progetti nei Servizi Territoriali con adolescenti  

 
• Da Aprile 2018 a Aprile 2021   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CRSP – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia 

• Qualifica conseguita  Corso EMDR I° e II° livello – Aprile 2018 e Giugno 20181 
 

- Luglio 2018: partecipazione al Workshop “Concettualizzazione del caso e 
pianificazione terapeutica con EMDR 

- Novembre 2018: Workshop “Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti” 
- Ottobre 2018: Workshop: “Il lavoro con la complessità delle difese nella terapia 

EMDR” 
- Novembre 2019: Workshop: “Gestire le difese di evitamento e sviluppare la capacità di 

“Loving eyes” 
 
Da Febbraio 2020 – partecipazione ai seguenti Workshop in modalità on line: 
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- EMDR e il trattamento del disturbo di panico 
- Psicologia dell’emergenxa e EMDR ai tempi del Coronavirus 
- Esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie 
- EMDR con pazienti gravemente disregolati 
- Protocollo EMDR e il lavoro sulla genitorialità 
- EMDR protocollo sulle dipendenze 
- Transfert e controtransfert nella terapia EMDR 
- Aspetti emotivi e psicologici nei disturbi specifici dell’apprendimento: protocollo di 

intervento con EMDR 
- Trattamento della depressione con EMDR 
- La vergogna: da Cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con EMDR sul 

trauma 
- Attenzione duale: significato, implicazioni, strumenti 
- Il trattamento dei disturbi alimentari: il ruolo dell’EMDR 

 
 

• Da Aprile 2015 a Luglio 2016   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IRPSI - Istituto italiano Rorschach e Psicodiagnosticaa Integrata 

• Qualifica conseguita  Master “Il test di Rorschach secondo il sistema comprensivo di Exner e la Psicodiagnostica 
integrata” 

 
 

• Dal Gennaio 2010 al Dicembre 
2013 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ISCRA - Istituto Modenese di Psicoterapia sistemica e relazionale 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione in Psicoterapia Sistemica e Relazionale (tirocinio presso NPIA Asl di 
Modena) 

 
 

• Dal 2001 al 2003   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IACP - Istituto dell’approccio centrato sulla persona 

• Qualifica conseguita  Diploma di Counsellor centrato sulla persona 

 
 

• da Settembre 1996 a Novembre 
2001 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Padova – Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia indirizzo clinico, votazione 107/110 
Tirocinio I semestre (GET gruppi educativi territoriali, Comune di Reggio Emilia) 
Tirocinio II semestre (Coop. Zora- disabili adulti - formazione/supervisione educatori) 
Nel Febbraio 2004 vengo abilitata all’esercizio della professione di Psicologo per aver superato 
l’esame di Stato presso l’Università di Padova 
 

 
• da Settembre 1990 a Luglio 1995   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo classico superiore “L. Ariosto” di Reggio Emilia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Italiano, Filosofia, Latino, Greco, Storia, Inglese. 

• Qualifica conseguita  Maturità Classica.  
Nel Luglio 1995 ho portato a termine i miei studi classici. 
Sono rimasta soddisfatta delle competenze scientifiche acquisite. Il percorso compiuto è stato 
impegnativo e mi ha permesso di crescere nell’applicazione allo studio e nella mia capacità di 
rispettare scadenze e impegni. 
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MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  OTTIMO 
• Capacità di espressione orale  OTTIMO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ho una buona conoscenza del pacchetto Office, dei sistemi operativi Windows XP e Seven, so 
navigare in Internet e conosco i principali Social Media (Facebook, Instagram, Pinterest e 
Youtube). 

 
PATENTE O PATENTI  Automunita - Patente B 

 
 

Marta Ferretti


