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Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Comprensivi  
Alle Dirigenti degli Istituti Superiori Cattaneo e 

Mandela di Castelnovo ne’ Monti 
Al Comune di Castelnovo ne’ Monti 

Ai Coordinatori Didattici delle Scuole Paritarie 
 Ai componenti lo Staff regionale “Joy of Moving”  
Alle componenti Staff provinciale “Joy of Moving”  

All’Ufficio III USR-ER  
Agli Iscritti al corso JOM per la zona montana  

All’Istituto Superiore “Angelo Secchi” 
 

  
Oggetto: Percorso di formazione: “Mettiamoci in Joy!” – Primo incontro di attivita’ pratiche per gli 
iscritti alla zona montana: 11 settembre 2021. - PROGRAMMA 
 
 
Il Ministero dell’Istruzione con nota Prot. N° 438 del 12.02.2021 ha promosso, anche per l’anno scola-
stico corrente, la diffusione del metodo “Joy of Moving” quale metodo educativo centrato su giochi di 
movimento, orientato a creare non solo le condizioni di sviluppo motorio ma anche cognitivo e sociale 
del bambino. 
 Con l’avvio della sperimentazione a livello nazionale, anche l’Emilia-Romagna ha avviato dall’a.s. 
2018/19 un’importante opera di divulgazione a livello regionale e provinciale.  
In quest’ottica, lo scrivente Ufficio, in collaborazione con lo staff regionale e territoriale, organizza l’ini-
ziativa di formazione “Mettiamoci in Joy!” - La didattica laboratoriale per l’Educazione Fisica e il metodo 
Joy of Moving - rivolto al personale docente della scuola primaria e, in considerazione delle possibilità 
di applicazione del metodo, aperto anche a docenti della Scuola dell’Infanzia e docenti di Educazione 
Fisica della Scuola Secondaria di Primo grado Referenti di Plesso per la scuola Primaria. 
Saranno inoltre ammessi a partecipare come uditori rappresentanti degli Staff formatori “JoM” delle 
altre Provincie dell’Emilia Romagna. 
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PROGRAMMA PARTE PRATICA in presenza 
 
•  sabato 11 SETTEMBRE 2021 c/o PALESTRA ISTITUTO CATTANEO Castelnovo Ne’ Monti, Via G. Im-
pastato,3  42035 Castelnovo ne’ Monti 

Castelnovo ne’ Monti dalle ore 8.30 alle ore 13.00 
 
ore 8.30-9.00.   Iscrizione presso palestra Istituto Cattaneo ed entrata sulle gradinate 
ore 9.00-10.00 Presentazione e prove di gioco al Luna Park 
   Suddivisione in 4 gruppi. 
   I gruppi si alterneranno secondo lo schema seguente: 
 

 Palestra 
parte sx 

Palestra 
parte dx 

Aula     Ma-
gna - 1 

Aula L. 
Scient.2 

 

      

10.00-
1045 

Rossi e blu Gialli e 
neri 

Verdi e az-
zurro 

Bianco 
e rosa 

 

1045-
11.30 

Gialli e 
neri 

Rossi e blu bianco e 
rosa 

Verdi e 
azzurro 

 

1130-
12.15 

Verdi e az-
zurro 

bianco e 
rosa 

Rossi e blu Gialli e 
neri 

 

12.15 – 
13.00 

bianco e 
rosa 

Verdi e az-
zurro 

Gialli e 
neri 

Rossi e 
blu 

 

      

 
Al termine ci si ritroverà in palestra per il saluto finale e la consegna degli attestati. 
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Argomenti: 
o Il laboratorio rovesciato: dalla palestra all’aula e dall’aula alla palestra 

o “Il nostro Luna Park”: proposta strutturata di giochi e task-analisis di ogni singola propo-

sta motoria presentata. 

o Laboratorio in divenire 

In presenza e’ obbligatorio presentarsi con scarpe pulite da ginnastica ed abbigliamento consono per 
“mettersi in gioco”. Si chiede gentilmente di presenziare all’incontro muniti di astuccio contenente biro, 
forbici e colla-stick. 
 
 E’ obbligatorio il green-pass che verrà controllato in entrata e l’utilizzo della mascherina, secondo la 
normativa in vigore. 
 
 
         Il Dirigente 
         Paolo Bernardi 

Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice 
dell’Amministrazione Digitale 

e norme ad esso connesse 
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