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Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche
di Istruzione Secondaria di 1° e 2° grado,
statali e paritarie della Provincia di RE

Agli Insegnanti di Educazione Fisica e di Sostegno

Loro Sedi

OGGETTO: Corso di aggiornamento per insegnanti di Educazione Fisica e di Sostegno degli Istituti di
Istruzione secondaria di | e Il grado —a.s. 2022-2023 — “ARRAMPICATA SPORTIVA A SCUOLA”

Con la presente si comunica che lo scrivente Ufficio Scolastico Territoriale in collaborazione con la FISI
e la palestra Just Climb di Reggio Emilia, organizza per i docenti di educazione fisica e di sostegno degli
Istituti di Istruzione secondaria di | e Il grado, un corso di formazione laboratoriale gratuito per la pro-
mozione dell’attivita’ fisica e motoria all’aria aperta e in palestra.

Il Corso si propone di fornire agli iscritti, gli elementi di base per la promozione nella scuola di attivita
che consentano agli alunni di:

- sviluppare e valorizzare le proprie conoscenze e le competenze motorie sia in ambiente naturale che in
palestra

- conoscere se stessi e mettersi alla prova.

- partecipare ai Campionati Studenteschi di Arrampicata sportiva

Programma del corso:
(1 particolari si vedano nella scheda allegata)

- Esemplificazioni pratiche di progressioni didattiche riferite ai fondamentali tecnici della disciplina sportiva
- Programma Campionati Studenteschi
- Attivita’ in ambiente naturale

DATE, LUOGO E ORARI DEL CORSO:

Martedi’ 6 settembre 2022 ORE 15.00-17,00
- Impianto sportivo Just Climb via Caduti delle Reggiane, 24/ A Reggio Emilia

Lunedi’ 12 settembre 2022 ORE 15.00-17,00
- Impianto sportivo Just Climb via Caduti delle Reggiane, 24/ A Reggio Emilia

Dirigente: Paolo Bernardi
Responsabile del procedimento: Pieracci Mariapia Tel. 0522 40 7609 e-mail: edfisica.reggioemilia@istruzioneer.gov.it
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Mercoledi 14 settembre 2022 ORE 15.00-18.00
- Parcheggio Pietra di Bismantova — Castelnovo ne” Monti

DOCENTE RELATORE DEL CORSO:

Docenti relatori:

e Pietro Barigazzi — Guida Alpina

e Matteo Bresciani — Istruttore F.A.S.I.
¢ Andrea Baschieri - Istruttore F.A.S.I

ISCRIZIONI (GRATUITE) : entro il 02.09.2022 ORE 12.00 compilando ed inoltrando I’allegato mo-
dulo all’indirizzo mail: edfisica.reqggioemilia@istruzioneer.gov.it

Saranno ritenute valide le prime 25 adesioni che perverranno secondo le indicazioni soprari-
portate.

In caso le adesioni fossero superiori al numero di 25 verra’ data la precedenza ai docenti che non
hanno frequentato il corso di formazione di arrampicata lo scorso anno.

La formazione in presenza verra attivata nel rispetto delle disposizioni di Legge in materia di sicurezza
legata allo stato emergenziale Covid-19 eventualmente in vigore alla data del corso stesso.

Sequiranno eventuali indicazioni in merito.

Si pregano le SS.LL. di volere divulgare I’informazione in oggetto e di favorire la partecipazione del
personale docente interessato.

Allegati: programma
Modulo di iscrizione

Il Dirigente
Paolo Bernardi
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