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DEFINIZIONE PRELIMINARE

| coronavirus (CoV) sono un’ampia famiglia di virus respiratori che possono causare malattie da lievi a
moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratori come MERS (sindrome respiratoria mediorientale,
Middle East repiratory syndrome) e la SARS (sindrome respiratoria acuta grave, Severe acute respiratory
sindrome). Sono chiamati cosi per le punte a forma di corona che sono presenti sulla loro superficie.
La situazione di pericolo € legata alla possibilita dell’agente di penetrare nell’organismo e causare danni pili o
meno gravi alla salute in quanto & in grado di riprodursi in circostanze favorevoli in tempi rapidissimi.

La presente valutazione del rischio biologico tiene conto della diffusione del virus CoViD19 (“Coronavirus”),
inteso come rischio indiretto, non deliberato in quanto non connesso all’uso di agenti biologici specifici.

Il documento é redatto nella consapevolezza che la situazione € in rapida evoluzione e che la presente potra
quindi essere suscettibile di aggiornamenti in tempi altrettanto rapidi.

SINTOMI

| Coronavirus umani comuni solitamente causano malattie del tratto respiratorio superiore da lievia moderate,
come il comune raffreddore, che durano per un breve periodo di tempo. | sintomi possono includere:

- naso che cola

- malditesta

- tosse

- golainflammata

- febbre

- unasensazione genera di malessere

Come altre malattie respiratorie, I'infezione da nuovo coronavirus puo causare sintomi lievi oppure sintomi
pil severi quali polmonite e difficolta respiratorie.

Le persone suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e quelle con malattie pre-esistenti.

Dato che i sintomi sono aspecifici e simili a quelli della comune influenza, & possibile, in caso di sospetto,
effettuare esami di laboratorio per confermare la diagnosi.

TRASMISSIONE

Il Covid19 & un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto con le goccioline del
respiro delle persone infette tramite:

- lasaliva, tossendo e starnutendo

- contatti diretti personali

- le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso o occhi.

Normalmente le malattie respiratorie non si trasmettono con gli alimenti, che comunque devono essere
manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.

Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni, 14 giorni rappresentano il limite massimo di precauzione.

La via di trasmissione da temere & soprattutto quella respiratoria, non quella da superfici contaminate. E
comungue sempre utile ricordare I'importanza di una corretta igiene delle superfici e delle mani. Anche 'uso
di detergenti a base di alcol é sufficiente a uccidere il virus. Per esempio disinfettanti contenenti alcol (etanolo)
al 75% o a base di cloro all’1% (candeggina).
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ANALISI DEL RISCHIO

Il rischio in oggetto & ovviamente riconducibile ad un rischio biologico, e la probabilita di accadimento cosi
come la gravita associata alla contrazione dell’infezione sono difficilmente valutabili a priori.

La situazione epidemiologica € in costante evoluzione, tanto & vero che I'OMS pubblica ogni giorno un
aggiornamento epidemiologico.

Per considerazioni pil dettagliate, si rimanda ai siti istituzionali, in modo particolare a quello del Ministero
della Salute e a quello della Regione Lombardia.

Non ci sono, al momento attuale, attivita svolte dai nostri lavoratori che possano determinare un rischio di
esposizione superiore a quello della popolazione.

MISURE DI PREVENZIONE

Si procede al monitoraggio costante dei siti istituzionali allo scopo di mantenere in atto le misure di
prevenzione previste dalle autorita preposte.

All'interno dell’azienda, nei confronti dei propri lavoratori, vengono messe in atto le seguenti misure di
prevenzione e protezione:
- informazione a tutti i lavoratori in merito al rischio, mediante diffusione capillare dei comunicati ed
opuscoli promulgati dagli enti istituzionali preposti nazionali e regionali

- affissione presso i servizi igienici e nelle mense del decalogo sul corretto modo di lavarsi le mani

- Allontanamento immediato dal lavoro di qualunque lavoratore manifesti sintomi ascrivibili a quelli del
coronavirus e interdizione per lo stesso al rientro al lavoro fino ad accertata negativita rispetto al virus
0 a completa guarigione.

Contattare direttamente il numero di emergenza 1500 in caso di febbre o di rientro da viaggi dalla
Cina o da altre aree a rischio da meno di 14 giorni.

- Verifica della presenza dei lavoratori in aree a rischio contagio (zona rossa) dal 01.02.2020 ad oggi. In
caso di verifica positiva allontanamento del lavoratore dal posto di lavoro. Il termine ultimo di
allontanamento &€ concordato con 'autorita sanitaria locale;

- Limitare assembramenti ravvicinati di persone nello stesso luogo (sfalsare temporalmente 'uso della
sala ristoro, della sala mensa e degli spogliatoi, rimandare corsi ed assemblee).

Ove possibile fare ricorso al telelavoro (smart working)

- Daredisposizione che le superfici vengano pulite con disinfettante a base di cloro o alcol con frequenza
maggiore rispetto a quanto normalmente previsto, con particolare riguardo a superfici soggette al
contatto di piu persone (pc condivisi, rubinetti dei lavandini, tavoli...)
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Per quanto riguarda accessi da parte di esterni e svolgimento di trasferte:

Verra predisposto uno stretto controllo sugli accessi esterni (intesi come fornitori e/o appaltatori) per
la limitazione al minimo dei contatti con i propri lavoratori

Viene verificato costantemente I'estensione dei focolai in Italia e nel mondo evitando trasferte in tali
zone o attivita con persone provenienti da quelle aree (saranno considerati anche gli scali aerei
intermedi).

Verifica preventiva della zona di provenienza / residenza dei visitatori esterni quali client,
trasportatori, ecc... vietando 'accesso a tutti coloro provenienti da zone a rischio

Prima di consentire |'accesso in azienda di soggetti esterni, ottenere da loro la dichiarazione che non
sono stati in localita a rischio almeno negli ultimi 14 giorni né hanno avuto contatti stretti con persone
provenienti da zone a rischio

Dare la precedenza, ove tecnicamente possibile, alle videoconferenze.

Ove, nel corso dell’attivita lavorativa, si venga a contatto con un soggetto potenzialmente sospetto si

provvedera, direttamente o nel rispetto delle indicazioni fornite dal datore di lavoro, a contattare i servizi
sanitari segnalando che si tratta di un caso sospetto per nCoV.
Nell’attesa dell’arrivo dei sanitari:

evitare contatti ravvicinati con la persona malata

se disponibile, fornirla di una maschera di tipo chirurgico

lavarsi accuratamente le mani. Prestare particolare attenzione alle superfici corporee che sono venute
eventualmente in contatto con i fluidi del malato

far eliminare in sacchetto impermeabile, direttamente dal paziente, i fazzoletti di carta utilizzati. Il
sacchetto sara smaltito dal personale di soccorso.

In presenza di un caso sospetto sul luogo di lavoro, gli addetti al’emergenza devono operare prestando
attenzione alla propria salute mantenendo una distanza non inferiore a 2 metri dal potenziale contagiato e
procedendo ad avvertire immediatamente il coordinatore delle emergenze e/o il datore di lavoro che
contattera i soccorsi qualificati.

. Numero Nazionale Pubblica Utilita

1500

. Emergenze 118 / 112 (ove attivo)
- Numeri verdi regionali 800 033 033 (per I'Emilia Romagna)
Numeri verdi dei distretti asl 0522 333900 (per Reggio Emilia)

Nel caso di contagio, il lavoratore dovra contattare il numero di emergenza 112 o 1500 e dovra attenersi

scrupolosamente alle disposizioni che gli verranno impartite. L’azienda dovra essere tempestivamente
informata (se non lo fara il lavoratore, per negligenza, lo fara il Servizio di Sanita Pubblica) e concordera con
detto Servizio le attivita da effettuare (eventuale abbandono dei locali, tampone per il personale, ecc.).



DVR BIOLOGICO COVID19

Per chi lavora a contatto con il pubblico o in gruppo, al momento si ritiene sia sufficiente adottare le comuni

misure preventive della diffusione delle malattie trasmesse per via respiratoria, valide anche per tutte le altre
forme influenzali virali che sono presenti in questo periodo, ovvero:

Lavarsi spesso e accuratamente le mani con acqua e sapone o con soluzioni a base di alcol.

Evitare il contatto ravvicinato con persone che mostrano sintomi di malattie respiratorie acute
(starnuti, colpi di tosse, febbre, difficolta respiratorie) mantenere almeno 2 metri di distanza dalle
persone quando tossiscono o starnutiscono o hanno febbre (il virus & contenuto nelle goccioline di
saliva e puo essere trasmesso a distanza ravvicinata).

Evitare di toccarsi occhi, naso e bocca, che sono una importante “porta” di contagio interumano.
Coprirsi con un fazzolettino usa e getta bocca e naso in caso di starnuti, e lavarsi le mani subito dopo.

Se si hanno sintomi influenzali (raffreddore, tosse, febbre, difficolta respiratorie) fare valutare la
sintomatologia da un Medico. E preferibile inoltre in caso di bisogno contattare il numero verde 1500
0 il 112, piuttosto che rivolgersi subito ai Pronto Soccorso Ospedalieri.

Non e necessario usare mascherine, a meno che I'uso non sia legato all’aver contratto il virus, o al
dover venire in contatto con persone affette sicuramente o con alta probabilita da malattie acute
dell’apparato respiratorio, o per particolari esigenze lavorative.

Tenere presente che non sono considerati a rischio il contatto con animali da compagnia, o pacchi o
materiali provenienti dalla Cina.

Comunicare al SPP Aziendale (e, per suo tramite, alla struttura del Medico Competente) il possibile
avvenuto contagio.

Di tutte le disposizioni sopra citate & stato regolarmente informato il personale.
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ALLEGATO 1 —ISTRUZIONI PER IL CORRETTO LAVAGGIO DELLE MANI

Come lavarsi le mani con acqua e sapone? Clefaq]

flsaw it | AVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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ALLEGATO 2 — OPUSCOLO (“DECALOGO”) DEL MINISTERO DELLA SALUTE
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Copri hocea e nasn se starnutisﬁi et Contlatta il numero verde 1500 se hai febbre o tosse

e sei torato dalla Cina da meno'di 14-giorni

Non prendere farmaci‘antiviralizne antibioticl; 1 0 Glianimali:daicompagnia non diffondono
& meno che siana prescritli dakmedico iI'nuova coronavirus
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I Iavagglo e la 6 feaone delle mam Sono deusnw
pEr prevemre I' |__ Ione s ~
Le mani vanno G con acqua e sapone per almeno 20 seco

Sée non sgnod ibiliacqua e sapone € pOSSIblle utilizzare =
anche up: dlsmfettante permani a basedli aicol al B0%. ;

Lavarsi Ie ma el 1na4lwrus

2 Evita il contatto ravvicinato
con persone che soffrono ,
di infezioni respiratorie acute ©

3 Non toccarti occhi,

g

naso e bocca con le mani
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4 Copri bocca € naso
se starnutisci o tossisci

=

Se hai un'infezione respiraioria acuta, evita contatti

rawvicinati con le altre persone; tossisci all'interno del gamito

o dirun fazzoletto, preferibilmente menouso, indassa

una mascherina e lavati le mani. Se ti copri la bocca con le mani
potresti cantaminare oggetti o.persone con cui vieni a contatto.

5 Non prendere farmaci antivirali
né antibiotici a meno che siano
prescritti dal medico

TP o VAR s, RS o N o TR YR

Allo stato attuale non ci scno evidenze scientifiche che luso

dei farmaci antivirali prevengatinfezione da nuovo coronavirus
(SARS-CoV-2). Gli antibiotici-non funziohano contro i virus, ma solo |
contro i batteri. || SARS-CoV-2 &, per I'appunto, un virus '
e quindi gli antibiotici non vengone titilizzati come mezza di prevenzione 8
o irattamento, @ meno che non sukentrino co-infezioni batteriche. ‘
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6 Pulisci le superfici
con disinfettanti a base
di cloro o alcol
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| disinfettanti chimici che possono uccidere

il nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) sulle superfici
includono disinfettanti a base di ¢andeggina { cloro, solvent,
efanolo al 75%, acido peracetico e cloroformio.

Il tuo medico & il tuo farmacista sapranno consigliart.
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7 Usalamascherina
solo se sospetti di essere malato
0 a55|st| persone malate

L’Orgamzzaznone Mondlalé della Sanita raccomand Ahnc
fina maschenna solo se aospettl dj aver contratto 1| nbovo

&
v;.

USO della MASCHERINA

Aiuta a limitare la diffusione del virus,

ma deve essere adottata in aggiunta

ad altre misure di igiene quali il lavaggio
accurato delle mani per almeno 20 secondi.
Non € utile indossare pill mascherine
sovrapposte.

8 1 prodotti MADE IN CHINA
~ eipacchi ricevuti dalla Gina
non sono pencolosn

AR

5 “rgamzzazmne Mondlale della Sanita ha d|ch|arat ch
| : -persone chie ncevono paCChl dalla Cina'non senoa HSChIO of
. “contrarre il nuovo coronavnrus perche non & in'grado d;

‘sopravvwere a Iungo sulle%upem0| Atuttogginon abblamo alcuna
‘evidenza che oggettl, prodottl iy Cina o altrove, possano
trasmettere il nuoveo coronavnrus (SARS CoV—2) '
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9 Contatta il numero verde 1500
se hai febbre o tosse e sei tornato

dalla Cina da meno di 14 g|orn|
i S AR, e sl Lo , ‘?)

I penodo o mcubazmne del nuovo coronavirus e compreso

tra 1 e 14 giorni. Se sei tornato da un viaggio in Cina da meno di 14 giorni,
0 Sej stata a contatto con persone tornate dalla Cina da menao di 14 giomi,
e {i viene febbre, tosse, difficolia respiratorie, dolori muscolari, stanchezza
chiama il numero verde 1500 del Ministera della Salute per avere
Informazioni su cosa fare. Indossa una mascherina, se sei a contatto con

altre persone, usa fazzoletti usa e geﬁa e lavatl bene Ie mani.
”SLJ"»; G A % s e Y

Al'momento, non ¢i'sono prove che animaliga compagnia
come cani e gatti possano essere infettati da[ VIFus.
Tuttavia, & sempre bene lavarsi le mani con acqlia e sapone
dopo il contatto con gli animali da compagnid.
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