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ESPERIENZA LAVORATIVA
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Q Reggio Emilia, Italia

31/05/2017 - 01/07/2017 - Reggio Emilia, Italia

Tirocinante presso il Comune di Reggio Emilia
Comune di Reggio Emilia

Tirocinio svolto per il progetto “Alternanza Scuola-Lavoro”. Ho svolto
lavoro d'ufficio presso l'ufficio “Scuole e Nidi d' Infanzia”

09/2021 - 12/2021 - Reggio Emilia, Italia
Tirocinante presso Pop_English Language Centre

Affiancamento con insegnanti madre lingua durante le leZioni;
Preparazione materiale Helen Doron; lavoro d'ufficio

09/2021 - ATTUALE - Reggio Emilia, Italia

Allenatrice di pallavolo
A.S.D. SANMAURIZIO

Allenare una squadra giovanile di pallavolo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

I

—————0——0-

07/2016 - 08/2016 - Dublino, Irlanda

Viaggio a fini di studio in Irlanda
Telecom

Reggio Emilia, Italia

Diploma in Relazioni Internazionali per il Marketing
Istituto di istruzione superiore Blaise Pascal

09/2019 - 02/2020 - Cardiff, Regno Unito

Mobilita Erasmus+ a Cardiff
Erasmus+

2018 - 2021 - Italia

Laurea in Civilta e Lingue Straniere Moderne con
votazione 110/110

Universita di Parma



COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
c2 c2 orale orale C1
C1 C1
tedesco
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B2 B2 orale orale B2
B2 B2
spagnolo
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B2 B2 orale orale B1
B1 B1
francese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B2 B2 orale orale B1
B1 B1

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) ' Gestione
autonoma della posta e-mail - Social Network = Posta elettronica
Google

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE
® Competenze di gestione

© Buone competenze organizzative
° Adattabilita

> Flessibilita

° Capacita di lavorare in gruppo

° Rispetto delle scadenze

° Motivazione

° Precisione

° Autonomia

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art.
13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”.



