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CARPIVERONICA

Dal 2018 al 2021 (a.s 2018-2019 e 2019-2020- 2020-2021)
Cooperativa Sociale “Creativ-CISE” - RE

Settore scolastico
Psicologa scolastica per il progetto “Web in rete” presso I.c Montecchio

Laboratori nelle classi, formazione alunni, formazione insegnanti, formazione genitori e gestione
di sportelli d’ascolto per studenti sulle tematiche: prevenzione a bullismo e cyberbullismo,
utilizzo consapevole del web e social network.

DA 01/01/2018 AD 0GGI
LIBERA PROFESSIONE

CONSULENZA PSICOLOGICA E CLINICA IN LIBERA PROFESSIONE
CONSULENZA PSICOLOGICA IN AMBITO PRIVATO A GENITORI, ADOLESCENTI E COPPIE, ADULTI, FAMIGLIE

Da 01/09/2016 al 30/06/2021 (da a.s 2016-2017 ad a.s 2020-2021)
Cooperativa Sociale “Creativ-CISE” - RE

Settore scolastico

Psicologa scolastica per il progetto “Giovane come te” presso |.c Montecchio

Gestione sportello d'ascolto e interventi psicologici per studenti e genitori.

Consulenza ai docenti, ai genitori su: orientamento-strategie educative- affettivita-prevenzione
allo stress e al burnout lavorativo.

Conduzione di laboratori e progetti psicoeducativi in classe (orientamento, gestione delle regole,
gestione delle emozioni, dinamiche di gruppo, affettivita, promozione della salute, prevenzione al
bullismo)

Formazione ai genitori e ai docenti su tematiche educative- orientamento- dinamiche relazionali-
gestione dei conflitti- gestione situazioni multiproblematiche.

Da 01/09/2014 al 30/06/2018

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it
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Cooperativa Sociale “Creativ-CISE” - RE

Formazione

Formazione in ambito scolastico (per il progetto di educazione alimentare promozione della
salute “Sono come mangio” e “Amo ci6 che mangio”

Formatrice e Responsabile coordinamento didattico

Coordinamento didattico dei formatori, formazione docenti inerenti educazione alimentare,
prevenzione e promozione della salute, attivita di tutoraggio del lavoro svolto in aula da parte
degli insegnanti, guida dei gruppi scolastici durante le visite didattiche e laboratori afferenti il
progetto.

Da 01/09/2015 al 30/06/2016 (a.s 2015-2016)
Cooperativa Sociale “Creativ-CISE” - RE

Settore scolastico

Psicologa scolastica per il progetto “Giovane come te” presso I.c S. llario e I.c Montecchio
Gestione sportello d'ascolto e interventi psicologici per studenti e genitori.

Consulenza ai docenti, ai genitori su: orientamento-strategie educative- affettivita-prevenzione
allo stress e al burnout lavorativo.

Conduzione di laboratori e progetti psicoeducativi in classe (orientamento, gestione delle regole,
gestione delle emozioni, dinamiche di gruppo, affettivita, promozione della salute, prevenzione al
bullismo)

Formazione ai genitori e ai docenti su tematiche educative- affettivita- orientamento- dinamiche
relazionali- regole- gestione situazioni multiproblematiche.

Colloqui con servizi territoriali competenti.

Da 01/03/2015 al 30/06/2015 (a.s 2014-2015)
Cooperativa Sociale “Creativ-CISE” - RE

Settore scolastico

Psicologa scolastica per il progetto “Giovane come te” presso I.c S. llario

Gestione sportello d'ascolto e interventi psicologici per studenti e genitori

Consulenza ai docenti, ai genitori su: strategie educative- affettivita-prevenzione allo stress e al
burnout lavorativo- gestione situazioni multiproblematiche.

Conduzione di laboratori e progetti psicoeducativi in classe (gestione delle regole, gestione delle
emozioni, dinamiche di gruppo, promozione della salute, prevenzione al bullismo).

Colloqui con servizi territoriali competenti.

Da 17/09/2015 al 17/09/2018
Associazione per la formazione professionale “CERFORM” - Sassuolo (MO)

Formazione aziendale
Psicologa- formatrice

Allinterno dei corsi per apprendisti sui temi della comunicazione interpersonale e
sociale, problem solving, benessere organizzativo e prevenzione burnout.

Da 01/01/2010 ad oggi
Cooperativa Sociale “Creativ-CISE” - RE

Formazione

Formazione in ambito socio-educativo e ambito psicologico in presenza e a distanza
Ha rivestito il ruolo di formatrice riguardo le tematiche della comunicazione, relazione
educativa, educazione emotiva- dinamiche e gestione dei gruppi- prevenzione al
burnout professionale rivolti a docenti, educatori, volontari di associazioni e all'interno
della Scuola internazionale di Management Pastorale.

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it
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12/02/2019
Specializzazione in psicoterapia ad indirizzo sistemico relazionale presso Istututo Idipsi, Parma

Psicoterapia
Diploma di specializzazione in psicoterapia

Psicoterapeuta

12/02/2015
Iscrizione all'Ordine degli psicologi

Iscrizione all’albo degli psicologi Emilia Romagna (num.8017 sez. A)

12/11/2013
Universita degli studi di Bologna- sede di Cesena

Psicologia clinica

Laurea in psicologia (votazione: 110/110 lode)
Laurea magistrale

21/10/2011
Universita degli studi di Parma

Psicologia

Laurea in scienze del comportamento e delle relazioni interpersonali e sociali
Laurea triennale

10/07/2008
Liceo scientifico “S. d’Arzo” — Montecchio Emilia (RE)

Diploma

Partecipazione a Seminari e Convegni:

Seminario “Mediazione dei conflitti in ambito familiare ed educativo” tenuto da Cecilia Edelstein
— Idipsi Parma.

Seminario “Interventi terapeutici in psicotraumatologia. Tecniche di intervento presentate:
Psicoterapia Sensomotoria eEye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)” tenuto
da Fabio Sbattella e Anna Nardoni - Idipsi Parma.

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it



Convegno nazionale: "La psicoterapia in evoluzione. Disagi emozionali. Regolazione e
disregolazione degli affetti nel tempo della crisi.” Organizzato di SIPSIC - Roma.

Seminario “Family reconstruction” tenuto da Ulrich Wolfgang.

Seminario “Adolescenza e dipendenze: la continuita e trasversalita nei servizi di cura” —Ausl
Parma.

Seminario "Terapia di coppia” tenuto da Umberta Telfener - Idipsi Parma.

Convegno: Rinascere dal trauma, il progetto La cura- per approfondire il tema del trauma
infantile, la possibilita di arginarlo, le esperienze per curarlo. Bibbiano.

Convegno: " Quando la notte abita il giorno". L'ascolto del minore vittima di abuso sessuale e
maltrattamento. Sospetto, rivelazione, assistenza, giustizia.

ALTRE ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Tirocinio di specializzazione in ambito clinico presso il reparto di diagnosi e cura dell'Ospedale di Parma, nel quale sono stati
svolti colloqui clinici, colloqui di sostegno psicologico ai familiari, conduzione di gruppi per i pazienti ricoverati.

Tre anni di esperienza come psicologa specializzanda in psicoterapia presso I'Ausl di

Parma, Distretto sud est- Traversetolo, dipartimento di Neuropsichiatria infantile.

In questi anni sono state seguite famiglie, coppie, minori dai 4 ai 17 anni.

Molteplici le situazioni di intervento, sostegno e co-terapia in contesti multiproblematici partecipazione a gruppi di miglioramento
ed equipe integrate.

Attivita: Ricerca tesi sperimentale — Titolo “La fiaba come strumento di promozione del benessere in infanzia. Uno studio nelle
scuole elementari” Sede: Universita degli studi di Bologna e Scuole primarie in provincia di Reggio Emilia
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Firma
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Italiano

Inglese
Ottimo
Buono
Buono

Buone capacita relazionali, di ascolto e di comunicazione. Ottime capacita al lavoro di gruppo;
dotata di flessibilita, empatia e spirito di adattamento acquisite nel corso delle diverse attivita di
tirocinio e volontariato, nonché nelle esperienze di formatrice. Competenze educative,
pedagogiche maturate grazie al percorso di studi, alle attivita di tirocinio e volontariato.

Buone capacita e competenze organizzative nella pianificazione e gestione di attivita. Dotata di
responsabilita, diligenza e precisione nel lavoro; si impegna e si sperimenta nella progettazione,
ricerca e studio di attivita inerenti alla sfera socio-educativa e psico-pedagogica. Contribuisce
attivamente alle attivita di volontariato, spesso assumendo il ruolo di coordinatrice.

Conoscenza del pacchetto Microsoft Office; navigazione Internet e gestione posta elettronica.
Buon utilizzo di strumenti tecnologici e digitali.
Conseguimento ECDL (moduli 7)

Buone, se pur non professionali, capacita artistiche, in particolare in riferimento all’ambito della
danza.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base all'art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE
2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it



