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PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome |LENIA PESCE

Nazionalita taliana
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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Dal 2018 al 2020

Creativ-CISE - Reggio Emilia
Progetto Web in Rete

Cooperativa Sociale
Psicologa - Psicoterapeuta

Consulenza psicologica e psicoterapeutica attraverso [Iattivazione di sportelli
d’ascolto, di interventi e laboratori inerenti il corretto utilizzo della rete, indirizzati a
studenti della scuola secondaria di primo e secondo grado (100 ore annue).

Dal 2016 ad oggi

Creativ-CISE - Reggio Emilia
Progetto Giovane Come Te all'interno dell'lstituto Superiore Silvio D’Arzo

Cooperativa Sociale
Psicologa - Psicoterapeuta

Consulenza Psicologica rivolta alla scuola primaria, secondaria di primo e di secondo
grado.

Tra le attivitd previste dal progetto, oltre la consulenza e il supporto psicologico
(individuale, al team insegnanti e alle famiglie, sia in presenza che in modalita online)
rientrano la progettazione e la conduzione di interventi e laboratori formativi ed
educativi (tra le varie tematiche: antidispersione scolastica, promozione della salute,
inclusione scolastica, prevenzione di bullismo/cyberbullismo, violenza di genere, burn
out e stress lavoro-correlato, educazione affettiva, orientamento, ecc.) rivolti a
ragazzi, genitori, docenti e tutto il personale scolastico.

Oltre 200 ore annuali.

Dal 2016 ad oggi

Creativ-CISE - Reggio Emilia
Progetto Giovane Come Te all'interno dell'lstituto Comprensivo Montecchio

Cooperativa Sociale
Psicologa - Psicoterapeuta

Consulenza Psicologica rivolta alla scuola primaria, secondaria di primo e di secondo
grado.

Tra le attivitd previste dal progetto, oltre la consulenza e il supporto psicologico
(individuale, al team insegnanti e alle famiglie, sia in presenza che in modalita online)
rientrano la progettazione e la conduzione di interventi e laboratori formativi ed
educativi (tra le varie tematiche: antidispersione scolastica, promozione della salute,
inclusione scolastica, prevenzione di bullismo/cyberbullismo, violenza di genere, burn
out e stress lavoro-correlato, educazione affettiva, orientamento, ecc.) rivolti a
ragazzi, genitori, docenti e tutto il personale scolastico.

Oltre 200 ore annuali.

Pagina 2 - Curriculum vitae di llenia Pesce



+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 2013 al 2015

Creativ-CISE - Reggio Emilia
Progetto Giovane Come Te all'interno dell'Istituto Comprensivo S. Polo d’Enza

Cooperativa Sociale
Psicologa - Psicoterapeuta

Consulenza Psicologica rivolta alla scuola primaria, secondaria di primo e di secondo
grado.

Tra le attivita previste dal progetto, oltre la consulenza e il supporto psicologico
(individuale, al team insegnanti e alle famiglie, sia in presenza che in modalita online)
rientrano la progettazione e la conduzione di interventi e laboratori formativi ed
educativi (tra le varie tematiche: antidispersione scolastica, promozione della salute,
inclusione scolastica, prevenzione di bullismo/cyberbullismo, violenza di genere, burn
out e stress lavoro-correlato, educazione affettiva, orientamento, ecc.) rivolti a
ragazzi, genitori, docenti e tutto il personale scolastico.

Oltre 200 ore annuali.

Dal 2012 ad oggi

Psicologia & Logopedia Scandiano
Via Magati, 8 - Scandiano (RE)

Libera professione
Psicologa - Psicoterapeuta

Consulenza ed interventi di psicoterapia individuale in adolescenza ed eta adulta.
Corsi di formazione per insegnanti e genitori.
Consulenze educative.

Dal 2009 ad 2012

Creativ-CISE - Reggio Emilia
Progetto Giovane Come Te all'interno dell’Istituto Comprensivo S. llario d'Enza

Cooperativa Sociale
Psicologa - Psicoterapeuta

Consulenza Psicologica rivolta alla scuola primaria, secondaria di primo e di secondo
grado.

Tra le attivita previste dal progetto, oltre la consulenza e il supporto psicologico
(individuale, al team insegnanti e alle famiglie, sia in presenza che in modalita online)
rientrano la progettazione e la conduzione di interventi e laboratori formativi ed
educativi (tra le varie tematiche: antidispersione scolastica, promozione della salute,
inclusione scolastica, prevenzione di bullismo/cyberbullismo, violenza di genere, burn
out e stress lavoro-correlato, educazione affettiva, orientamento, ecc.) rivolti a
ragazzi, genitori, docenti e tutto il personale scolastico.

Oltre 200 ore annuali.
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+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

DAL 2007 AD oGal

Creativ-CISE - Reggio Emilia
(oR]]
IFOA

Enti di formazione

Formatrice

Docente in corsi di formazione relativi agli ambiti socio-educativi, relazionali e

comunicativi.

Dal 2005 AL 2015

Creativ-CISE - Reggio Emilia

Cooperativa Sociale
Educatrice Scolastica

Sostegno alla disabilita
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Dal 2008 al 2014

Scuola Adleriana di Specializzazione in Psicoterapia
Reggio Emilia

Psicoterapia Individuale

Psicoterapeuta Adleriana
1 marzo 2014
Voto 70/70

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia

Dal 2010 al 2012

Tirocinio presso il Centro di Salute Mentale di Sassuolo
Comune di Sassuolo

Consulenza, sostegno psicologico, psicoterapia adulti.

Dal 2008 al 2010

Tirocinio presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile di Scandiano
Comune di Scandiano

Consulenza e sostegno psicologico in infanzia.

Dal 2007

Federazione Italiana Comunita Terapeutiche

Programma di rafforzamento famigliare (Strengthening Families Program)

Operatrice SFP

Dal 21/04/2009

Ordine degli psicologi dell'Emilia Romagna

Abilitazione all'esercizio della libera professione di Psicologo

Iscrizione all’albo degli Psicologi numero 6059 sezione A
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+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

PRINCIPALI SEMINARI E
AGGIORNAMENTI

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Dal 2006 al 2007

Tirocinio post laurea presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile di Scandiano
Comune di Scandiano

Consulenza e sostegno psicologico in infanzia.

Dal 2001 al 2006

Universita degli studi di Parma Facolta di Psicologia

Indirizzo Sviluppo: processi e contesti educativi, sociali e clinici

Psicologa
05/12/2006
Voto 110/110 con lode

Laurea in Psicologia

07/2001

Istituto Superiore Sperimentale Blaise Pascal - Reggio Emilia

Liceo Scientifico

Diploma di Maturita Scientifica

2021

FCP - Formazione Continua in Psicologia

Dialoghi sulla relazione terapeutica

2021

Ordine degli Psicologi del’Emilia Romagna

Psicologia di genere e intervento psicologico

Radici psicologiche della disuguaglianza e best practices
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+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

2020
Piattaforma E-LLABER
Corso di formazione in e-learning per la prevenzione ¢ il controllo di COVID-19 e uso

di dispositivi di protezione individuali.

Dal 2014 al 2016
Istituto Alfred Adler di Reggio Emilia

“Grafologia e psicologia della scrittura”
“La progettazione: strumento di intervento a sostegno della professione di psicologo-
psicoterapeuta”

2013

Cooperativa Sociale Creativ-CISE

Corso di formazione sulla sicurezza negli ambienti di lavoro ai sensi dell’art. 37 del
D.Lgs 81/08
Corso di formazione “Strumenti e Metodologie a supporto dei servizi per la disabilita”

2013

Universita degli studi di Torino

“La famiglia oggi”

2012

Primo Convegno Nazionale ANPA

“La noia e le sue sfaccettature”

2012

Seminario Internazionale Gruppo di lavoro IAIP

“La psicoterapia in eta evolutiva: esperienze cliniche messe a confronto”
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+ Date (da-a) Dal 2009 al 2012

* Nome e tipo di istituto di Scuola Adleriana di Specializzazione in Psicoterapia
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita “Le dipendenze in psicologia clinica”
professionali oggetto dello studio “La sessualita e i suoi disturbi: dalla clinica al trattamento psicoterapeutico”
“Il trauma”

“Il test di Hermann Rorschach”: partecipazione ai corsi di |, Il e Ill livello

+ Date (da-a) Dal 2005 al 2006

+ Nome e tipo di istituto di Universita degli studi di Parma Facolta di Psicologia

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita “Teaching Machines”
professionali oggetto dello studio “Comportamento solitario e competenza emotiva”

* Date (da-a) 2005

+ Nome e tipo di istituto di Universita degli studi di Cagliari

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita “Il rapporto genitori-figli in diversi ambienti socioculturali e I'influenza educativa sullo

professionali oggetto dello studio sviluppo morale”

CAPACITAE

COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE
* Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura BuoNa
* Capacita di espressione orale Buona
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando postiin cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui e essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Ottime competenze relazionali basate sull’'ascolto, la comunicazione assertiva e

I'empatia.

Buona predisposizione alla collaborazione e al lavoro di squadra.

Buona conoscenza dell’ambiente Windows e delle applicazioni MicrosoftWord,

PowerPoint ed Excel.

Buona conoscenza dell’ambiente Macintosh e delle applicazioni Pages, Keynote e

Numbers.

Buona conoscenza di Internet e delle sue applicazioni.

Ottime capacita creative e proattive.

Alta motivazione e tenacia nel perseguimento dei propri obiettivi.

Ottime capacita di Problem solving, di adattamento in nuovi contesti e di resistenza

allo stress.
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