Ondolfi Cristina
Psicologa, psicoterapeuta

): CURRICULUM VITAE

STUDI E FORMAZIONE

» Maturita scientifica presso il Liceo Scientifico ‘Formiggini * a Sassuolo (MO) nel Luglio 1994

» Laurea in Psicologia con indirizzo clinico e di comunita, conseguita presso la Facolta di Psicologia

di Padova nel giugno 2000; Tesi di laurea: ‘La noia: affetto chiave del disagio giovanile attuale sotto la

guida del Prof. Racalbuto

» Corso di perfezionamento ‘Lo psicologo nella scuola’, presso il centro C.i.Ps.Ps.i.a di Bologna

(Centro Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica per ’infanzia e 1’adolescenza) nell’anno 2001-2002.

> Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica per I’infanzia e I’adolescenza presso il C.i.Ps.Ps.i.a

Centro Italiano di psicoterapia psicoanalitica per l'Infanzia e l'Adolescenza di Bologna, scuola di

specializzazione quadriennale riconosciuta dal MURST con D.M 16/11/2000 e diretta dal Prof. Guido

Crocetti. (Gennaio 2003- dicembre 2006). Diploma di specializzazione conseguito nel luglio 2007 con una

tesi dal titolo ‘L’anoressia materna e la sua influenza nel legame madre- bambino ’

> Iscrizione all’albo degli psicologi del’Emilia Romagna n° 3034 dal luglio 2002.

» Iscrizione all’albo degli psicoterapeuti nel novembre 2007

> Ciclo di seminari sull’abuso (30 ore) presso AUSL di Reggio Emilia (2001).

> Seminario e ricerca sulla prevenzione del bullismo (1999) sotto la guida della Dott.ssa Menesini

» Master sui Disturbi di Apprendimento (150 ore) nel gennaio- giugno 2015 presso Centro LR

Psicologia a Bologna. '

ESPERIENZE PROFESSIONALI

> Tirocinio post- laurea (800 ore circa) presso la Neuropsichiatria Infantile di Scandiano (RE) sotto la
guida della Dott.ssa Vetta Silvana (settembre 2000- settembre 2001)

» Tirocinio formativo nell’ambito del percorso di specializzazione presso la Neuropsichiatria Infantile
dell’Ausl di Scandiano (RE) sotto la guida della Dott.ssa Piera Mellella consistente in percorsi
diagnostici, colloqui, osservazioni, partecipazioni a gruppi di discussioni sui casi clinici, stesura di
piani di intervento. (Giugno 2004 al giugno 2007)

> Percorso di analisi personale didattica con la Dott.ssa Bisi Donata, maggio 2003- giugno 2008

» Formatrice in collaborazione con il Comune di Castellarano (Re):

- in un ciclo di serate di approfondimento per la cittadinanza: ‘Rimanere se stessi nel
cambiamento: la vera scommessa nella vita di tutti noi * con la partecipazione del Dott. Angelini
(Ausl Reggio Emilia), (anno 2005)

- in un progetto di ricerca rivolto alle famiglie e alle coppie del comune dal titolo ‘La coppia
nel tempo. Riflessioni sull’universo della coppia ’, seguito da un ciclo di tre serate di formazione
e presentazione dei risultati aperto alla cittadinanza (anno 2007)

- presso I’Associazione Nuovamente di Formigine (MO) in un corso sulla memoria il suo
benessere e le sue tecniche di allenamento rivolto a ragazzi ed adulti al quale si € aggiunto un
livello avanzato nell’anno 2007 e un corso sull’apprendimento. (Anno 2006- 2008)

- all’interno del Progetto ‘Attiv@mente’ in collaborazione con la Comunita Europea condotto
in varie scuole medie della regione Emilia Romagna sulla tematica della gestione del conflitto in
classe e la promozione della cittadinanza attiva. (Anno 2005)

FASCIA 0- 5 ANNI
» _Attivita clinico- pratiche presso Scuola Materna e Nido d’Infanzia di Castellarano (RE)
consistenti in osservazioni, colloqui di consulenza supporto e restituzione alle insegnanti, incontri
con psicologi e neuropsichiatri dell’Ausl per I’invio dei bambini. (Anno 2003- 2005)
> - Esperienza biennale di Infant Observation: osservazione della relazione madre- bambino 0- 2 anni
secondo il metodo di Ester Bick presso una famiglia volontaria, sotto la supervisione del Dott.
Ricciutello (Ausl di Bologna) (anno 2003- 2005)



» Formatrice presso i nidi del comune di Novara in un corso di formazione biennale rivolto alle
insegnanti dal tema ‘Cambiamenti familiari ¢ centralitd del bambino per una flessibilita della prassi
cducativa * con particolare attenzione all’interculturalita e all’accoglienza delle famiglie straniere,
poi in un corso successivo di formazione- supervisione dal titolo ‘Lo stile relazionale dell’educatrice/
insegnante nei confronti del bambino’. (giugno 2008- 2013)

> Formatrice presso i nidi del comune di Monticelli (Pr) in serate rivolte ai genitori e dedicate alle
regole, all’autonomia, alla conflittualita in educazione.

FASCIA 6- 18 ANNI
» Educatrice di sostegno al servizio di varie cooperative sociali di bambini con disabilita di varia
natura e gravita ( autismo, disturbi di apprendimento, handicap motori, ritardo medio- grave,
difficolta relazionali) in collaborazione con il Servizio Sociale di Scandiano. (Dal 1999 al 2003)
» Educatrice- coordinatrice di centri estivi rivolti a bambini delle scuole materne, bambini delle
elementari e ragazzi delle scuole medie. (Dal 1999 al 2003)
» Coordinatrice per quattro anni del progetto Pomeriggio Insieme presso la scuola elementare di

Castellarano con la cooperativa Creativ (dall’ottobre 2001 fino a giugno 2005), progetto di 26/30 ore
settimanali con bambini dai 6- ai 10 anni

» Coordinatrice distrettuale per minori 6-14 anni per il Distretto di Scandiano per gli anni
2006/2007- 2008 all’interno di un incarico di ‘Azioni di coordinamento nell’ambito degli interventi
di qualificazione scolastica, socio- educativa, socio- assistenziale e socio- sanitaria a favore
dell’infanzia e dell’adolescenza’ finanziato dalla Regione

> Sportello psicologico presso la Scuola Media ‘Salvo D’Acquisto’ del quartiere Navile di Bologna
(colloqui coi ragazzi, incontri con i genitori, incontri con docenti), (anno 2003)

> Psicologa scolastica consulente dal 2006 (e attualmente) per gli Istituti Comprensivo di Montecchio
¢ Bibbiano (RE) e Cavriago (materne elementari e medie) con attivita di sportello psicologico per
genitori, insegnanti, ragazzi, percorsi formativi per insegnanti e genitori, laboratori nelle classi.

» Formatrice:

- Progetto affettivita e sessualita: terze medie di Casalgrande (RE), febbraio- marzo 2010

- ‘L’educatore di sostegno: professionalitd e strumenti’ rivolto ad educatori di sostegno
per diverse disabilita per la cooperativa Creativ (2012)

- negli L.C. di Montecchio- Bibbiano- Cavriago: incontri per genitori e per insegnanti dalle
seguenti tematiche: la comunicazione scuola—famiglia/ la famiglia oggi: il ruolo della
scuola e il sostegno alla genitorialitd/ le famiglie straniere: prassi e accoglienza/
apprendimento: ruolo della scuola e ruolo della famiglia/ il passaggio alle scuole medie/
I’educazione alla sessualitd e all’affettivitd in V elementare e alle medie/ I’ingresso alla
scuola elementare/ le regole/ le regole in adolescenza/ essere genitori di un adolescente; la
prima media; il gruppo classe/ adolescenza e comportamenti a rischio. (2006-2014)

> Formatrice per la Val D’Enza per I’orientamento in terza media

> Formatrice per I’orientamento nelle quarte classi delle scuole superiori di Reggio Emilia con I’ente
La Cremeria Centro studi e Lavoro (2010).

> Formatrice per I’ente LA Cremeria Centro Studi e Lavoro per ’equipe di operatori sul tema
dell’adolescenza e del disagio in adolescenza (2014)

PUBBLICAZIONI
‘La noia : affetto chiave del disagio giovanile d’oggi’ Melella P. Ondolfi C., in ‘Il Sagittario’, vol.n°8 dicembre 2000,
pg.25-37.

‘La noia: affetto- chiave del disagio giovanile attuale * Melella P. Ondolfi C., in Psichiatria dell’infanzia e
dell’adolescenza (2004), vol.71: 245- 254

‘La noia: affetto chiave del disagio giovanile attuale > Melella P. Ondolfi C., in Bollettino dell’ordine degli Psicologi
della Regione Emilia Romagna, Dicembre 2004 n° 4,



