
MODELLO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome MELIOLI VALERIA 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
INSEGNAMENTO 

 

• Dal 2019 ad oggi 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Dal 2008-09 al 2018- 

19 
 
 

 

• Dal 1995 al 2008 
 
 
 

 

• Dal 1992 al 1995 

 

PSICOMOTRICITA’ 
• Dal 2009 ad oggi 

lavora come insegnante di sostegno con contratto a tempo 

indeterminato a part-time presso l’Istituto Comprensivo di Quattro 

Castella e Vezzano. 

Nel luglio 2022 realizza con un collega una settimana di capo giochi 

estivo presso la scuola primaria “Tempesta” Puianello, istituto 

Comprensivo di Quattro Castella e Vezzano (progetti PON) 
 

 

lavora come insegnante di sostegno con contratto a tempo 

indeterminato a part-time, presso l'istituto Comprensivo “Ligabue” di 

Reggio Emilia, svolgendo anche numerosi laboratori di espressività 

corporea con diverse classi della scuola primaria “Don Milani”. 

 

lavora come insegnante di sostegno con contratto a tempo 

indeterminato, presso la scuola elementare statale “Ca' Bianca” di 

Reggio Emilia, svolgendo anche numerosi laboratori di espressività 

corporea con diverse classi della scuola. 

 

lavora come insegnante di sostegno supplente, con incarichi annui, 

presso alcune scuole elementari di Reggio Emilia e provincia. 

 

lavora presso il Centro di Psicomotricità SPAZIOGIOCOVITA, da lei 

stessa aperto, a Reggio Emilia, Quattro Castella ed attualmente a San 

Polo d’Enza, organizzando e svolgendo, come psicomotricista, cicli di 

Pratica Psicomotoria Educativa per piccoli gruppi di bambini dai 2 ai 

6 anni e seguendo diversi bimbi con percorsi d'Aiuto Psicomotorio 

Individuale 
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Pagina 2 - Curriculum vitae di 
[ Melioli Valeria) 

 

 

• Dal 2016 ad oggi 

 

 

 

• Nel 2017-18 

 

 

 

• Nel 2016 

 

 

 

 

• Dal 2008 ad oggi 

 

 

 

 

 

 

• Dal 2020 ad oggi 

 

 

• Nel 2008-09 

 

 

 

 

• Nel 2007-08, 2008- 

09 

 

• Dal 1997 al 2001 

 

 

 

 

 

• Dal 2002 al 2004 

 

ESPRESSIVITA’ CORPOREA 

VOLONTARIATO TEATRO 

• Dal 2010 ad oggi 

promuove diverse serate di approfondimento sui temi educativi 

dell'infanzia per genitori, insegnanti, educatori e vi partecipa anche 

come relatrice. 

 

tiene un corso di formazione-aggiornamento per insegnanti della 

scuola dell’infanzia e della scuola primaria di Reggio Emilia e provincia, 

promosso dall’istituto “Galvani-Iodi” su “Didattica personalizzata: Il 

corpo e il movimento”. 

tiene una lezione su: “Lo sviluppo psicomotorio del bambino; sintomi 

di disagio a scuola; strategie educative” all'interno del corso di 

aggiornamento “Un credito di fiducia” organizzato dall'istituto 

comprensivo di Albinea, per insegnanti statali. 

 

lavora a progetto, come psicomotricista, presso varie scuole primarie, 

dell’infanzia e asili nido di Reggio Emilia e provincia, realizzando 

Laboratori di Psicomotricità e Progetti di Pratica Psicomotoria 

Aucouturier (Istituto comprensivo di Castelnuovo Monti, scuole 

dell’infanzia di Cavriago, asilo nido di Barco e di Quattro Castella, 

ecc.). In Particolare.. 

 

collabora con Progetto Crescere come psicomotricista presso scuole 

dell’infanzia della comunità montana di Reggio Emilia 

 

presso lo studio di Psicomotricità di Lucia Carpi, a Castelnuovo Sotto 

(Reggio E.), lavora come psicomotricista, proponendo, in 

collaborazione con la collega, percorsi di Pratica Psicomotoria 

Educativa per piccoli gruppi di bambini dai 3 ai 6 anni. 

 

presso lo studio di Psicomotricità di Tamara Zanichelli a Reggio 

Emilia, lavora come psicomotricista, proponendo percorsi di Pratica 

Psicomotoria Educativa per piccoli gruppi di bambini dai 3 ai 6 anni. 

lavora come psicomotricista, in collaborazione con altre colleghe del 

centro CSIFRA Bologna, a Modena e provincia, proponendo percorsi 

di Pratica Psicomotoria Educativa per bambini dai 3 ai 6 anni e 

realizzando progetti con diverse scuole materne ed elementari della 

Provincia di Modena. 

 

conduce come psicomotricista, il laboratorio di espressività 

corporea con pazienti psichiatrici, all'interno del progetto EQUAL, 

presso una Cooperativa sociale di Reggio. 

 

 

realizza diversi laboratori di espressività corporea e partecipa come 

volontaria educatrice a numerosi campi gioco estivi presso la 
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• Dal 2002 al 2004 

 

• Dal 1998 al 2003 

 

 

 

• Nel ‘97-’98 e ‘98-’99 

 

 

 

• Nel 1996-97 

 

 

• Dal 1996 al 2002 

Parrocchia di Quattro Castella e Roncolo. 

con la Compagnia teatrale “Giolli” - teatro dell'oppresso, realizza 

come attrice diversi spettacoli di Teatro Forum. 

realizza diversi laboratori di espressività corporea, di teatro, di 

danza presso scuole elementari di Reggio Emilia e GET (Gruppi 

Educativi Territoriali). 

 

realizza un corso di gioco motorio per i ragazzini in situazione di 

handicap, in collaborazione con l’AUSL di Reggio E. e la Società 

Sportiva “Primavera” 

 

lavora con diverse scuole materne ed asili nido della Provincia di 

Reggio, realizzando laboratori di gioco motorio 

realizza periodicamente, come volontaria presso Associazioni di 

volontariato, laboratori artistici e di espressività corporea con gruppi 

di bambini in Bosnia Erzegovina ed in Cile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

EIA 
 
 

 

Associazione “Percorsi”, 

Bologna 

IFRA di Bologna 

 

 

Istituto ciechi “G. Garibaldi”, 

Reggio Emilia 
 

 

Istituto Magistrale “Matilde 

di Canossa”, Reggio Emilia 

2014: Titolo di specialista nella Pratica Psicomotoria Aucouturier (PPA), 

conferito dal professor Aucouturier e dalla EIA (Ecole International 

Aucouturier) 

 

2012: Attestato di Formazione all’Aiuto Psicomotorio Individuale, conseguito 

presso l’associazione “Percorsi” di Bologna, dopo un percorso biennale (2009- 

2011) di formazione teorica, pratica e personale per un totale di 570 ore. 

 

1998: Diploma di Psicomotricista (Specializzazione in Pratica Psicomotoria 

Aucouturier), conseguito presso IFRA di Bologna, dopo un percorso triennale 

di 1200 ore (300 di formazione teorica, 330 di formazione personale e 570 

di formazione pratica). 

 

1992: Diploma di specializzazione polivalente per l'insegnamento ai bambini 

diversamente abili nella scuola elementare, conseguito presso Istituto ciechi 

“G. Garibaldi”, Reggio Emilia, dopo un percorso biennale. 

 

1990: Diploma magistrale, conseguito presso l'Istituto Magistrale “Matilde 

di Canossa”, Reggio Emilia con votazione 60/60 
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ARFAP, Bassano del Grappa 

 

Comitato Noè di Regnano, 

Reggio Emilia 

ARFAP, Bassano del Grappa 

Nel 2016 e nel 2017 partecipa al seminario internazionale di formazione 

personale con B. Aucouturier a Bassano del Grappa presso ARFAP. 

Nell’anno 2012-13 partecipa ad una formazione annuale di Pedagogia in 

Natura, promossa da Comitato Noè di Regnano (RE) 

 

Dal 2014 ad oggi segue i seminari del professor Aucouturier presso ARFAP 

a Bassano del Grappa 

 

Dal 1997 ad oggi partecipa a diversi aggiornamenti e seminari di 

psicomotricità con B. Aucouturier, A. Machado, F. Toni, F. Simeti (corso su: 

“Pensieri, immagini e attività grafica”) e ad incontri periodici di 

supervisione individuali o a piccolo gruppo con il professor Nicolodi a 

Mantova presso “Scioglinodo” e con Marisa Giay del centro di 

Psicomotricità “Crescere” di Torino riguardo il proprio lavoro di 

psicomotricista. 

 

• Principali studi / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Vincitrice del Concorso Magistrale (scuola elementare statale) nel 1995. 

Vincitrice del Concorso Magistrale (scuola materna statale) nel 1991. 

• Qualifica o certificato 
conseguita 

 

• Eventuali livelli nella 

classificazione nazionale (se 
pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Maturate nel corso della vita e della propria 
esperienza lavorativa, anche se non 
supportata da attestati o da certificati 

ufficiali. 

 
MADRELINGUA 
 
ALTRE LINGUE 

ITALIANO 
 

INGLESE 

 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

A2 

A2 

A2 

SPAGNOLO 
Conoscenza elementare 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Mettere in evidenza la propria propensione 
ai rapporti interpersonali, soprattutto per 
posizioni che richiedono il lavoro in team o 

l’interazione con la clientela o partner 
aziendali. 

Capacità di ascolto, confronto, collaborazione, scambio collegiale, acquisite 

nei confronti di genitori, famiglie, colleghi durante gli anni di lavoro come 

insegnante, psicomotricista, volontaria nelle attività di diverse associazioni, 

oltre che nel ruolo di tutor di tirocinanti psicomotricisti, svolto dal 2014 ad 

oggi. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Esplicitare le capacità acquisite 
nell’eventuale coordinamento di altre 

persone o se incaricato di gestire progetti 
in contesti aziendali complessi e articolati. 

Capacità organizzativa di progetti educativi all’interno delle scuole dove ho 

lavorato, di progetti e corsi di psicomotricità in collaborazione con scuole, 

comuni e presso il mio centro SazioGiocoVita, coordinando l’attività, in questi 

ultimi anni, di altri quattro colleghi. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Eventuale conoscenza di specifici 
macchinari o tecniche particolari, anche in 

ambito informatico/gestionali. 

Competenze digitali di base (videoscrittura, PowerPoint) per documentare i 

progetti realizzati e per svolgere lezioni teoriche durante corsi di 

aggiornamento o serate informative. Uso della macchina fotografica 

digitale 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

(se inerenti alla professione ricercata) 
Eventuali abilità in ambito musica, scrittura, 

grafica, disegno ecc. 

Studia danza contemporanea dal 1990 al 2003 con Federica Parretti, 

Alessandra Ferrari, Michele Merola a Reggio Emilia e partecipa a numerosi 

stage riguardanti varie pratiche corporee (Jean Yves Ginoux, Michele 

Abbondanza, Leonardo Santos, Ivan Wolfe). 

 

Riprende a studiare danza nell’anno 2008-2009 con Cristiana Bergamaschi 

di Cantiere Danza (Reggio E.). 

Dal 2011 ad oggi partecipa alle lezioni di Anna Albertarelli (tetro fisico, 

danza contact) Maria Carpaneto (studio del movimento danzato, tecnica 

Diasnaz) e Cinzia DeLorenzi (BodyMindCentering). 

Realizza numerosi spettacoli di teatro danza con i bambini in ambito 
scolastico e di volontariato. 
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Pagina 6 - Curriculum vitae di 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Eventuali altre competenze che si vogliono 

mettere in risalto anche se non 
strettamente collegate con la posizione 

ricercata. 

 

PATENTE O PATENTI Patente B 

 

 
Autodichiaro la veridicità dei dati e delle informazioni contenute, ai sensi degli artt.46 e 47 del D.P.R. 445/2000 

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 

 
 
 

08/07/2024 Valeria Melioli 
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