03/2025 —in corso
Progetto Crescere — Societa
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10/2024 —in corso
ElasticaMente APS
Rubiera (RE)

04/2023 —in corso
Padova/Reggio Emilia
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Psicologa iscritta all’ Albo dell’Ordine degli Psicologi
e delle Psicologhe dell’Emilia Romagna
sez. An. 11928

Nata a Reggio Emilia il
Residente in- = . - Rubiera (RE)
P.IVA 03082830351
Telefono: 3396747104
E-mail: , ; ;
Pegs; i 2

Esperienze lavorative

Collaborazione in libera professione

Percorsi di potenziamento delle competenze di base per alunni con DSA
presso IIS “A. Zanelli” (RE).

Percorsi individuali di mentoring e accompagnamento presso IC “A.
Ligabue” (RE).

Collaborazione in libera professione

Valutazione e potenziamento cognitivo e degli apprendimenti scolastici.
Interventi di potenziamento di autoregolazione emotiva, attentiva e
comportamentale.

Supporto per lo studio autonomo e strategico.

Attivita psicoeducativa di supporto allo studio per bambini e ragazzi
delle scuole elementari, medie e superiori con DSA o altri disturbi del
neurosviluppo.

Istruzione

Master di II livello in Psicopatologia dell’Apprendimento

Tesi: “Percorso di potenziamento su ortografia e autoregolazione
attentiva in bambino con ADHD: il caso di Filippo”, relatrice Dott.ssa
Rosanna Ferrara

Vincitrice del premio di studio

Laurea magistrale in Psicologia Clinica dello Sviluppo

Tesi: “Lo sviluppo del bambino in contesti comunitari: studio della
relazione tra qualita delle cure e problematiche emotivo-
comportamentali”, relatrice Prof.ssa Alessandra Simonelli

Voto: 110/110 con Lode

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Tesi: “Dal maltrattamento infantile all’adozione: revisione dei
Modelli Operativi Interni nella relazione di attaccamento”, relatrice
Prof.ssa Paola Corsano

Voto: 109/110



CV Giulia Silingardi

Altre attivita

09/2024 Membro della segreteria operativa del congresso
Congresso AIRIPA 2024 Attivita di preparazione materiali, allestimento zona congressuale,
accoglienza e tutor d'aula.

Competenze digitali

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows, del pacchetto Office e dei principali social media.
Buona conoscenza dei software di elaborazione statistica R, Jasp e Jamovi.
Buona conoscenza delle piattaforme per la didattica, come Wooclap, Jamboard, Moodle ¢ Kahoot!, Zoom.

Competenze linguistiche
Italiano: madrelingua
Inglese: buona conoscenza della lingua

Competenze trasversali

Grazie alle esperienze formative e lavorative svolte, ritengo di aver acquisito buone capacita di: risoluzione
dei problemi; gestione dei rapporti con ’utenza; lavoro in equipe. Inoltre, sono responsabile, precisa ed
empatica.

Reggio Emilia, 20/10/2024

La sottoscritta Giulia Silingardi, consapevole che le dichiarazioni false comportano I’applicazione delle
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente
curriculum vitae, corrispondono a verita.

Al sensi e per gli effetti del D. Lgs 196/2003 Vi autorizzo a trattare, inserire e conservare nella banca dati
elettronica tutti 1 dati contenuti in questo modello. Vi autorizzo altresi a comunicare gli stessi dati ad aziende
o terzi interessati a valutare il profilo.

Giulia Silingardi



