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1 SERVIZFID SANITARIO REGIOMALE
EMILIA-RONAGNA
Axinnds Ualth Senitaria Locale di Meggio Emills

Dipardmantes 4 Sanith Pubblica
Barvizio kglerm degl Allmert & dalls Nutisions
Bads distretheale 0 Moniecchia

Apli ufMici scucla
dei Comuni della
Provineia Reggio E.

Ad plessi Seolastic della
Provincia di Reggio E

Alla F.1.5.0.

Oggetto: alimenti serviti all”intemo degli asili e delle scuole, in occasions di
compleanni degli alunni o altre manifestariani

A integrazione ¢ aggiomamenio di quanto gid comuricatn con nola prol. ™ 46499 del
23/04/04 ¢ per uniformare | comportament su wite il territorio provinciple evitando
disguidi ed incomprensioni, siamo 8 proporre ubterior Indicasioni e chiariment) sulle
wrgarizzazione di piccoli rinfreschi con somministrazione di cibi & bevande da paric dei
penitor, per festegginre compleanni o altri eventi,

La Lnalita & quella di consentire questi momenti conviviall, importanti per il processo
di socializzazione del bambino e dell’adolescente, senza arrecare danno alla saluse,
favarendo |"uso di alimenti semplici, di facile prepararione e conservazione.

Si nibadisce il concetto che gli aliment utilizxati nelle occasioni sopra descrine, possonn
essexe prepasati a livelle domestico o acquistati presse laboratori  artigianali/ prumii
vendita di prodotti alimentari, purché rispettino requisiti di shenrez=a, in particolare
prodetti essiceati con basso tenore in acqua, o prodotli con alla concentrazione saling
o zucchering tali da non consemlice le rprodusone katterica, Imfaiti, calt alimenti mon
neceasitana di particolari sistemi di conservazione ed é sufficiente siano mantenuti s
ambiente pulite, protets mediande carig o involucri reT alimen.

Un esempio tipico sono le ciambelle ¢ focaces da formo per le quali sone previsti lempi
& temperature di cotura che consentonoe la sterilivrazione del prodotio ¢ nel contempo
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" esicamento o per meglio dire la perdita di umidita tale da non consentine la crecita di
batteri patogeni

In particolare si ribadisce il conziglio di limitare 1"utilizeo 8i seguenti prododti:

torte secehe da forno (es. torta margherita, ciambella, crostata, | . evitendo farciture
¢on panna, creme , gelato o altri prodoill deperibili;

pane ¢ focacer (os, gROCCD ul forno, erbazeene, salatini, grissini) eventualmentc
imbottiti con salumi stagienati, cvitandn salse ¢ maionesc

pieza;

pup-Corn;

frufts di stagione;

bevande preconfezionate.

Considerando inoltre che i cibi ¢ le bevande wtilizate, seppur molto graditi, non sempre
sono validi dal punto di vista nuotrizionale, si consigha di limitare il numero delle

occasioni conviviali,

§i rimane a dispasizione per ulteriori chiariments.

Servizio [giene degli Alimenti & Nutrizione

1l Refierente Nulrizions
dottsza AlessandraEubbri
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