
 
 

Castellarano lì, 08/01/2024 

Agli alunni delle classi terze  

Ai loro genitori  

Ai docenti  

Al personale ATA  

della scuola secondaria di primo grado di Castellarano 

Al sito Web 

 

 

Oggetto: Progetto Sitting Volley - Cip 

 

Nei mesi di gennaio e febbraio le classi terze dell’Istituto parteciperanno al progetto per l'inclusione "Sitting Volley", 

promosso e finanziato dal Cip, Comitato italiano paralimpico. 

Il progetto prevede incontri con un istruttore federale di Sitting Volley che, durante le ore di Educazione fisica, farà 

conoscere e praticare questo sport adattato alle classi. Si tratta di uno sport derivato dalla pallavolo, ma con regole 

diversificate, in quanto si   gioca seduti e con una rete più bassa. 

Gli obiettivi del progetto sono: 

- potenziare l'inclusione scolastica e sociale attraverso la partecipazione di tutti gli studenti alle attività sportive; 

- favorire la collaborazione tra gli allievi valorizzando le capacità di ognuno;  

- sviluppare una cultura inclusiva favorendo l'apprendimento di un nuovo sport adattato. 

 

Giorno  Classi  

Giovedì 18 gennaio 2024 cl.3^B, 3^C,3^D 

Sabato 20 gennaio 2024 cl. 3^E, 3^F, 3^G  

Lunedì 22 gennaio 2024 cl.3^B, 3^C, 3^A 

Giovedì 25 gennaio 2024 cl.3^B, 3^C, 3^D 

Sabato 27 gennaio 2024 cl. 3^E, 3^F, 3^G  

Lunedì 29 gennaio 2024  cl.3^B, 3^C, 3^A 

 

Altri incontri sono previsti durante le partite del torneo di volley interno.  

Le docenti referenti 

Di educazione fisica 
Il Dirigente scolastico 

Dott.ssa Maria Migale 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa                                                                                    

ai sensi dell’art.3 c.2 del D.lgs. n.39/1993 
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