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CURRICULUM VITAE REDATTO Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445

La sottoscritta KAY CHOMIAK

€ consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verra punito ai sensi del
Codice Penale e delle Leggi speciali in materia cosi come previsto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che, inoltre,
qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicita del contenuto delle dichiarazioni rese, decadra dai benefici
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera — art. 75 del

D.P.R. n. 445/2000.

Informazioni personali
Nome/ Cognome

Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Esperienza
professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Kay Chomiak

Psicologa Clinica — Consulente sessuale — Educatrice
all’affettivita e alla sessualita

Iscritta all'albo delle Psicologhe e degli Psicologi del’Emilia Romagna
(n.11895)

Settembre 2024 - in corso
Psicologa; Consulente sessuale; educatrice all’affettivita ed alla sessualita

Colloqui psicologici e individuali e di coppia; supporto ed orientamento;
informazione ed educazione su temi riguardanti 'ambito della sessualita e
dell’affettivita, con focus su tematiche riguardanti 'ambito LGBTQIA+

Parma | Online | Libera ProfessionF

24 Marzo 2022 - in corso
Operatrice per Progetto Oltre La strada — Regione Emilia Romagna

Azioni di prevenzione sanitaria e promozione della salute nel’ambito del Sex
Work;

Emersione e fuoriuscita da situazioni di sfruttamento e violenza;

Supporto ed orientamento ai servizi territoriali; attivita di backoffice;

Attivita di divulgazione riguardo salute sessuale e diritti su social media
(Canale Regionale)

ATS Anuket, Parma | Contratto Libero professionale | Part Time

Terzo settore/sociale - riduzione del danno e promozione della salute -

Novembre 2024 - Febbraio 2025 (Ciclo di Incontri — 16 in totale)

Volontaria esperta presso Ass. “Donne in Strada” — Laboratori di educazione
sessuale e affettiva

Affiancamento nella progettazione e conduzione di laboratori su corpo,
relazioni e sessualita

rivolti a MSNA (16/18 anni); affiancamento nella formazione di operatori del
centro di accoglienza

16 Agosto 2017 - 15 Dicembre 2022
Educatrice — Comunita di servizio e accoglienza “Betania”
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Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data conseguimento Titolo
Titolo della qualifica rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data conseguimento titolo

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione
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Gestione di gruppi residenziali a scopo terapeutico-riabilitativo per utenza
proveniente dal mondo della dipendenza patologica, della devianza e della
marginalita

Comunita Betania, Parma | Dipendente | Full Time

Terzo settore/socio-sanitario

Gennaio 2025 —in corso

Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Etno-sistemico-narrativo

Scuola di Psicoterapia Etno-sistemico-narrativa “Etnopsi” di Roma

Marzo 2022 — Marzo 2025

Specializzazione in Sessuologia Clinica

Sessuologa Clinica (in attesa di conseguimento)
Consulente sessuale
Educatrice all'affettivita e alla sessualita

Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica di Roma - lISS

Ottobre 2024 — Aprile 2025
Esperta in Tecniche Mindfullness e Psicologia Positiva

Midfullness, Gestione emotiva e Psicologia Positiva

Istituto Europeo di Psicologia Positiva - IEPP

Aprile 2024
Gender and Sexuality: Diversity and Inclusion in the Workplace

Formazione in DE&I nei contesti aziendali

University of Pittsburg (online course)

Settembre 2023

Master in Criminologia Critica e Sicurezza Sociale
Universita degli Studi di Padova



REIC839008 - A4BE730 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0002348 - 11/02/2025 - VII.8 - U

REIC839008 - A4BE730 - REGISTRO CONTRATTI ESPERTI ESTERNI - 0000011 - 11/02/2025 - VII.8 - U

Data conseguimento titolo
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data conseguimento titolo
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Esperienze di tirocinio
Date
Area / Ente

Principali attivita

Date
Area / Ente

Principali attivita

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra lingua
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Lingua

Capacita e competenze sociali
€ organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Marzo 2022
Laurea Magistrale in Psicologia dell'Intervento Clinico e Sociale
Universita degli Studi di Parma

Ottobre 2016
Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Parma

Settembre 2022 - Settembre 2023

Psicologia Clinica /Azienda Ausl di Parma - Servizio CSM (Centro Salute
Mentale) e Spazio Salute Immigrati

Osservazione di colloqui clinici; progettazione di percorsi clinico-assistenziali;
Attivita di ricerca

Aprile 2021- Settembre 2021

Psicologia Clinica /Azienda Ausl di Parma - Servizio UOC Prevenzione,
innovazione e ricerca

Affiancamento nella conduzione e somministrazione di test in contesti di
comunita; attivita di ricerca su interventi di salute mentale e prevenzione.

Italiana
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
\ c1 c1 B2 B2 B2

Empatia e capacita di ascolto attivo;

Comunicazione efficace in contesti complessi e multiculturali;
Problem solving e gestione dello stress in situazioni di emergenza;
Team working;

Gestione colloqui clinici e percorsi di Counseling;

Somministrazione di Test;

Gestione di casi complessi (supporto psico-sociale) e progettazione clinico-
asssistenziale;

Progettazione di interventi educativi di educazione sessuale e di interventi di
prevenzione del rischio;

Conduzione di gruppi psicoeducativi;

Formazione e sensibilizzazione su tematiche di genere, diversita e
inclusione;

Tecniche di mindfulness (in formazione).

Pacchetto Office; Database; Strumenti di presentazione; Social Media
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Capacita e competenze | Fotografia
artistiche

Patente | B

Ulteriori | Laureata in Psicologia Clinica e Sociale, con esperienza nel supporto di
informazioni/Profilo | individui e gruppi marginalizzati, contesti migratori e vittime di violenza o
le sfruttamento. Consulente sessuale e specializzanda in sessuologia clinica,
persona utilizzo un approccio inclusivo e sex-positive. Il mio lavoro & centrato sulla
creazione di spazi sicuri per il dialogo su tematiche complesse e sulla
promozione della salute mentale e sessuale con particolare interesse ai
contesti di emarginazione sociale e discriminazione.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" nonché del Regolamento
Europeo n. 679/2016 e per gli adempimenti previsti dal D.Lgs. 14 marzo 2013, n.33
riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte
delle pubbliche amministrazioni.




