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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: Alessia Bonilauri

ESPERIENZA LAVORATIVA
Da Dicembre 1997 a Giugno 1998: Incarico come Operatore Professionale Sanitario
Ostetrica cat. C presso |I'Azienda Ospedaliera Fatebene Fratelli di Milano

Da Luglio 1998 a Gennaio 1999: Incarico come Operatore Professionale Sanitario Ostetrica
cat. C presso I'Arcispedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia.

Da Febbraio 1999 a Febbraio 2000: Incarico come Operatore Professionale Sanitario
Ostetrica cat. C presso I’Azienda USL di Reggio Emilia, Consultorio di Scandiano e Reparto
di Ostetricia e Ginecologia di Montecchio Emilia.

Da Aprile 2000 a Maggio 2000: Incarico come Operatore Professionale Sanitario Ostetrica
cat. C presso I’Azienda USL di Reggio Emilia, Reparto di Ostetricia e Ginecologia di
Montecchio Emilia.

Da Maggio 2000 a Novembre 2000: Incarico come Operatore Professionale Sanitario
Ostetrica cat. C presso |'Arcispedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia.

Da Novembre 2000 a Novembre 2001 : Ruolo come Collaboratore Professionale Sanitario
Ostetrica cat. D presso I’Azienda USL di Modena, Reparto di Ostetricia e Ginecologia di
Carpi.
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Dal 1/11/2001 al 4/5/2022: Ruolo come Collaboratore Professionale Sanitario Ostetrica

/cat. D presso I’Azienda USL di Reggio Emilia, Reparto di Ostetricia e Ginecologia di
Montecchio Emilia.

Dal 1/2/2023 : inizio attivita come Libera Professionista sul territorio e presso studi

dedicati, con consulenze a domicilio, corsi e incontri in gravidanza, allattamento e dopo
parto. Sostegno alla genitorialita, puberta e adolescenza, menopausa.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Giugno 1994: Diploma di Maturita presso |'Istituto Superiore BUS-
TCS B. Pascal Indirizzo Scientifico di Reggio Emilia

Giugno 1997: Laurea in Ostetrica (equipollenza con D.U. ex art. 17
L.240/2010) presso |I'Universita degli Studi di Parma

Aprile 2011: formatore corsi ALLATTAMENTO AL SENO OMS/UNICEF

Novembre 2015: Certificazione IBCLC (International Board Certified
Lactation Consultant) e Ricertificazione a Luglio 2020

+ Ottobre 2017: Attestato di Ostetrica di Comunita esperta in
Educazione Sessuale ed Affettivita delle Scuole

4+ Ottobre 2018: Corso di formazione : La contraccezione in
consultorio

4+ 2018: Partecipazione al progetto W L’AMORE dell’Azienda USL
di Reggio Emilia

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Partecipazione dal 2002 al 2006 al gruppo Parto a Domicilio
dell’Azienda Sanitaria di Reggio Emilia, prestando assistenza domiciliare al travaglio, parto
e puerperio.

Dal 1999 al 2014 componente del Direttivo del Collegio Provinciale delle Ostetriche di
Reggio Emilia

Dal 2001 ad 2021: corso di preparazione al parto per gravide e coppie presso |’Azienda
Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia, Ospedale di Montecchio.

Aprile 2011: formatore corsi ALLATTAMENTO AL SENO OMS/UNICEF

Novembre 2015: Certificazione IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant)
Luglio 2020: Ricertificazione IBCLC

Corsi accreditati ecm, obbligatori per professionisti sanitari

Ruolo di docenza in corsi aziendali finalizzati alla promozione e al sostegno
dell’allattamento al seno

Approfondimento personale negli ultimi anni per un approccio il pit naturale possibile
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all’'evento nascita, con l'utilizzo di tecniche di medicina non convenzionali.

Competenze relazionali acquisite attraverso corsi di formazione specifici e con esperieza
lavorativa a continuo contatto con le pazienti

% Attivita di docenza presso la scuola Primaria De Amicis all'interno di un Progetto di
Affettivita / Sessualita nelle classi IV e V (2017-2018-2019-2020)

+ Attivita di docenza presso un Scuola Parentale in un Progetto di
Affettivita/Sessualita nelle classi II e III media (2021)

+ Percorso dal titolo Dialoghi sulla Puberta : cambiamento, affettivita, sessualita per
famiglie e ragazz* dai 10 ai 14 anni presso Gioiosamente APS Correggio (RE)
Settembre 2023

Da Gennaio 2022 iscritta alla Scuola di Naturopatia Lumen di Piacenza

MADRELINGUA ITALIANA

SECONDA LINGUA INGLESE; LIvVELLO BUONO

CAPACITA E COMPETENZE MANTENIMENTO NEGLI ANNI DELLE CAPACITA’ E COMPETENZE PROFESSIONALI
PROFESSIONALI CON CORSI DI FORMAZIONE

PATENTE B
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Montecchio Emilia 17/12/2024
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