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ISTITUTO COMPRENSIVO DI VILLA MINOZZO
Scuola Infanzia, Primaria e Secondaria di 1° grado
C.so Prampa, 11 - 42030 VILLA MINOZZO (RE) tel 0522/801115 — fax 0522/525241
indirizzo e-mail: reic842044@istruzione.it— pec: reic842004@pec.istruzione.it
Codice fiscale 80013950359 - Codice Univoco Ufticio UFVLIY -http://www.icvillaminozzo-re.edu.it

Descrizione: Contratto di prestazione d’opera intellettuale occasionale per attivita ed insegnamenti facoltativi e
integrativi

Sig.ra BORGATO ALESSIA

n. registro contratti: 5/A.S. 2025/26

Titolo Progetto: “BALLANDO CON ELMER” - A.S. 2025/2026
Prot. n.0001704/VII8 del 23/04/2026

Sede progetto: Scuola dell’infanzia di Villa Minozzo (Sez. A e Sez. B) dell’Istituto Comprensivo di Villa
Minozzo

Alunni coinvolti: Tutti gli alunni della scuola dell’infanzia di Villa Minozzo (Sez. A e Sez. B)
Durata progetto: 23/04/2026 — al mese di Giugno 2026

Totale ore progetto: n. 25 ore di attivita (laboratori di durata adeguata all’eta dei bambini della scuola
dell’infanzia e suddivisi in tre fasce di eta (anni 3 — anni 4 ¢ anni 5).

Attivita svolte: laboratori di yoga verranno realizzate mediante metodologie e tecniche didattiche consistenti in

un approccio ludico—didattico basato su: gioco motorio, imitazione e narrazione; attivita sensoriali a contatto con
la natura (quando possibile); pratiche di ascolto del respiro e dei suoni naturali; piccoli rituali di apertura e
chiusura per dare continuita agli incontri.

Gli obiettivi specifici che si intendono perseguire nella realizzazione delle suddette attivita sono principalmente

1 seguenti:

per il corpo: rafforzare equilibrio, coordinazione e mobilita articolare; sperimentare posizioni ispirate ad animali
ed elementi naturali;

per la mente: sviluppare attenzione, presenza e capacita di ascolto; favorire la calma attraverso il respiro.

per le emozioni: offrire strumenti per riconoscere € modulare le emozioni; incentivare un clima armonioso e
collaborativo;

per la creativita: esplorare suoni, vocalizzazioni e piccoli mantra per bambini; integrare musica, ritmi corporei e
ascolto della natura.

Le finalita che si intendono raggiungere sono principalmente le seguenti: promuovere il benessere psicofisico
attraverso il movimento consapevole; favorire ascolto, concentrazione e autoregolazione emotiva; sviluppare la
consapevolezza corporea e respiratoria; stimolare il gioco espressivo attraverso il suono e la voce; rafforzare la
relazione con la natura come luogo di calma, scoperta e creativita; valorizzare la cooperazione e la relazione nel
gruppo classe.

Il progetto rientra negli ambiti di intervento finanziati della STAMI “La montagna dei saperi”, con

riferimento alla scheda intervento “LABORATORIO APPENNINO 2.0”, e in particolare in riferimento
alle seguenti azioni: AREA AMBIENTE (Laboratori di educazione all'ambiente e alla sostenibilita).
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Costo totale: € 750,00 (settecentocinquanta/00) (compenso non soggetto IVA e ritenuta d’acconto — regime
forfettario ex art. 1 commi da 54 a 89 e art. 1 comma 67 Legge 190/2014, cosi come modificato dalla Legge
n.208/2015).

La somma verra liquidata entro 30 giorni (trenta) dal termine delle prestazioni per le ore effettivamente svolte e

raggiunti gli obiettivi prefissati, previa presentazione della seguente documentazione:

- emissione di fattura elettronica - foglio firma/registro degli incontri con dichiarazione di aver assolto il
servizio assegnato con indicazione delle ore effettivamente svolte - relazione finale sull’attivita svolta e
sugli obiettivi raggiunti.

Le informazioni pubblicate nel presente atto sono conformi a quanto iscritto sul contratto depositato agli atti di
questa scuola.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Nicoletta Montecchi

by

Informazioni: il presente atto di nomina & stato redatto in conformita del contratto stipulato a cui si
riferisce; il contratto originale, firmato, & conservato agli atti di questa pubblica amministrazione.
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