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Data di nascita: Nazionalita: Sesso

e ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/01/2017 - 28/11/2020
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA - Studi Cognitivi S.p.a. Sede di Modena

2009 - 2011
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA COGNITIVA APPLICATA - Alma Mater Studiorum di Bologna

2006 - 2008
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI SOCIALI - Aima Mater Studiorum
Bologna- sede di Cesena

01/2019 - 05/2019
TUTOR DSA, ESPERTO NELL'ASSISTENZA ALLO STUDIO, NELL'AIUTO COMPITI E NEI PROCESSI EDUCATIVI SPECIALI
- Istituto Galton s.r.|

03/2020 - 07/2020
PRIMARY CERTIFICATE IN TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE DEI DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE CBT-ED
- Studi Cognitivi S.p.a

o ESPERIENZA LAVORATIVA

2018 - ATTUALE - Reggio Emilia, Italia
PSICOLOGA LIBERO PROFESSIONISTA

Trattamento di tematiche legate all'alimentazione e ai disturbi alimentari
Mindful eating

Disturbi dell'umore, ansia e stress

Problematiche relazionali

Disturbi psicosomatici

o o o o o

09/2020 - ATTUALE - Reggio Emilia, Italia
CONSULENTE ORIENTAMENTO E POLITICHE ATTIVE DEL LAVORO - ADECCO ITALIAS.P.A.

o Consulenze di orientamento professionale
o Formazione
° Bilancio di competenze

2018 - 2020 - Reggio Emilia, Italia
EDUCATRICE DOMICILIARE - CORESS SOC. COOP. SOCIALE

o Terapie comportamentali in contesto domiciliare in favore di minori con diagnosi dello spettro autistico o
disturbi del neuro - sviluppo

2015 - 2018 - Reggio Emilia, Italia
EDUCATRICE SCOLASTICA

o Attivita di sostegno scolastico in favore di minori con certificazione 104

o COMPETENZE DIGITALI

Navigazione Internet e posta elettronica | Microsoft Office | Cisco Webex | Zoom | Editing foto e video
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Federica
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COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
SPAGNOLO B1 B2 B1 B2 A2
INGLESE B1 B2 A2 A2 Al

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

CONSENSO PRIVACY

Consenso al trattamento dei dati

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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