:SKGUFOPGSS Curriculum Vitae Federica Bigi

INFORMAZIONI PERSONALI  Federica Bigi

ESPERIENZA m
PROFESSIONALE

12/2018 — 11/2020 alla data attuale Educatrice Professionale/ Counselor Professionale presso CPS Societa
Cooperativa Sociale, Via Brigata Reggio 29, 42124, Reggio Emilia (Italia)

- Gestione e coordinamento gruppi di confronto e mutuo aiuto per giovani e adulti

- Teatro/danza educativo e di improvvisazione

- Counseling a orientamento umanistico-esistenziale per singoli e coppie

- Gestione di progetti educativi e di prevenzione sociale territoriali e scolastici rispetto a temi quali affettivitd/ sessualita,
ritiro sociale, dipendenze

- Percorsi individuali di sostegno educativo per adolescenti

02/2014-11/2018 Educatrice territoriale presso Cooperativa Sociale "Reggiana Educatori" scrl, via Gandhi, Reggio
Emilia (ltalia)

- Gestione e progettazione di progetti educativi in collaborazione con scuole primarie/ secondarie di primo
grado, associazioni/ enti sportivi e culturali del comune di Reggio Emilia

- Progettazione e programmazione in equipe dei servizi comunali GET

- Progettazione e gestione laboratori danza educativa

00/2008-02/2014 Insegnante presso scuola dellinfanzia FISM "Don Primo Carretti”, via Maria Del Rio, Reggio Emilia
(Italia)

-Coordinamento/ progettazione/ gestione sezioni scuola dell'infanzia
-Coordinamento/ gestione progetti frasversali scuola/ territorio
-Progettazione e programmazione in équipe/ formazione pedagogica

ISTRUZIONE E H
FORMAZIONE

09/2003 - 06/2008 Diploma Liceo delle scienze Sociali
Scuola secondaria di secondo grado, liceo “Matilde di Canossa’, via
Makallé, Reggio Emilia (ltalia)

09/2015 -12/2018 Diploma Counselor professionale
Associazione AICIS, via Marsala; Bologna (Italia)

11/2018 - 09/2019 Qualifica Educatore Professionale Sccio-Psico Pedagogico
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02/2020-06/2020

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Francese

Competenze comunicative e
relazionali

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Curriculum Vitae

Federica Bigi

Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia, Viale Allegri, Reggio Emilia (Italia)

Counseling aziendale

Scuola europea superiore di counselling c/o “Aspic”, Modena (Italia)

||
[taliano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione  Produzione orale
A1 A1 A1 A1 A1
A1 A1 Al A1l Al

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

= Ottime competenze comunicative, capacita di comunicare con chiarezza ed efficacia il
proprio pensiero acquisite durante le diverse esperienze professionali a contatto con il
pubblico oltre che a seguito del corso di formazione per Counselor Professionale

= Ottime capacita relazionali, predisposizione al rapporto con gli altri e comprensione degli

stati d'animo delle persone
= Ottime capacita di problem solving

= Ottime capacita di ascolto attivo, empatiche e di adattamento a nuovi contesti e gruppi di

lavoro
= Capacita di gestione del conflitto

= Ho acquisito ottime capacita organizzative e gestionali grazie al coordinamento di gruppi
composti da bambini, adolescenti e adulti durante gli anni di lavoro come insegnante
presso scuola dell'infanzia, come educatrice presso coop Reggiana Educatori e come

operatrice presso coop di prevenzione sociale CPS

= Capacita di monitorare lo stato di avanzamento di un progetto in relazione alle scadenze

e di mantenere nel tempo l'orientamento al risultato

= Capacita di gestire la complessita e di decifrare 'eterogeneita delle realta educative in cui

si svolgono gli interventi educativi

= Capacita di leggere e interpretare il contesto scegliendo itinerari diversi alla luce dei
diversi individui e contesti incontrati oltre che della rete sociale che gravita intorno ad essi

= Capacita di auto-valutazione e aulo-osservazione volle alla maturazione del proprio sé

professionale

= Capacita di creazione e gestione del gruppo (bambini, adolescenti, adulti)
= Capacita di utilizzare modalita esperienziali e ludiche all'interno degli interventi educativi

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazion . Creazione
e delle di Contenuti
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Altre competenze

Patente di guida

Dati personali

Curriculum Vitae Federica Bigi
informazioni
Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

= Danza contemporanea dal 1998 al 2012
Competenze artistiche, capacita di utilizzare il linguaggio del corpa come modalita
comunicativo/ espressiva all'interna di interventi educativi, capacita di elaborare ed
eseguire sequenze di movimento, coreografie individuali o collettive

= Corso antincendio svolto presso Reggiana Educatori, anno 2012

= Corso HCCP (alimentarista), svolto presso AUSL Reggio Emilia

= Corsi di cucina presso Mary's Kitchen con gli chef Alberto Caprari € Luca Montersino
apprendendo le tecniche di base, le terminologie, la conoscenza delle materie prime e la
loro classificazione.

Autorizzo il frattamente dei miel dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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