
                               

 
                            Для РОДИТЕЛЕЙ……. 
 
Если у Ваших детей появились вши или гниды на голове, помните что: 

• Вши не летают и не прыгают. 
• Ими нельзя заразиться от животных. 
• Наличие вшей и гнид не зависит от социального класса. 
• Они поражают волосы как чистые, так и грязные. 
• Чаще всего их можно обнаружить на гладких, ровных волосах. 

 
Если на голове не обнаружены вши или гниды, не следует использовать специфические продукты. 
 
При наличии вшей может появиться: 
 - зуд 
 - наличие сухой перхоти, чёрной/серой 
 - следы перхоти на подушке 
 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ОБНАРУЖЕНЫ ВШИ ИЛИ ГНИДЫ 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ФОТО : Рисунок головы, вши и гнид  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
1. Необходимо пойти к доктору для того, чтобы убедиться в наличии 

вшей и гнид 
2.  Пройти курс лечения 
3.  Позвонить в школу, друзьям или спортивную команду ребёнка для 

того, чтобы предупредить родителей других детей понаблюдать за 
ними 

4. Получить у доктора документ, позволяющий ребёнку вернуться в 
школу  

 

 
 
ОБРАБОТКА ГОЛОВЫ 
 
Сходите в аптеку и купите специальные лосьоны или эмульсии, которые содержат 1% PIRETRINA 
SINERGIZZATA или PERMETRINA или 4% DIMETICONE  
 
Если вши и гниды не исчезнут через одну неделю, попробуйте использовать MALATHON (если 
ребёнку уже более 6 лет) 
 
Для того, чтобы ускорить лечение сполосните голову водой и уксусом (1 бутылка воды с 1 стаканом 
винного уксуса). 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Можно избавиться от вшей при помощи некоторых манипуляций руками: 

• Разделите вымытые волосы на маленькие пряди. 
• Расчешите пряди, начиная с корней волос и до кончиков волос, расчёской с прямыми зубчиками, а 

затем наоборот от кончиков волос до корней 
• Перед тем, как расчёсывать  следующую и все последующие пряди, вымойте расчёску 
• Уберите пальцами оставшиеся гниды или отрежьте отдельный волос, если гниду трудно убрать 

руками. 
 
Эту процедуру необходимо делать каждые 4 дня, по крайней мере, в течение 2 недель до тех пор, пока не 
исчезнут вши и гниды. 
Нет необходимости стричь волосы. 
Ребёнок может вернуться в школу, когда начнёт проходить курс лечения, но должен следить, чтобы у него не 
было вшей и гнид. 
Необходимо предоставить учителю документ, позволяющий ребёнку вернуться в школу, который выдаёт врач. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
КАК МОЖНО ИЗБЕЖАТЬ КОНТАКТА? 
 

• Ваши дети не должны обмениваться личными предметами (шапками, 
шарфами, расчёсками) 

• Заплетите длинные волосы (в хвост, косички) 
• Мойте волосы детям 2 раза в неделю с помощью нормального шампуня. 
• В течение всего времени следите за волосами своих детей, даже если они не 

чешутся, и даже если у их друзей нет вшей (контролировать волосы 
необходимо при хорошем освещении и через увеличительную лупу). 

• Сразу же сообщите учителю, что у вашего ребёнка появились вши. 
 
 

ДЛЯ ИЗБЕЖАНИЯ НОВОГО ПОЯВЛЕНИЯ ВШЕЙ 
• Простирайте в стиральной машине (60 градусов) или вручную одежду 

ребёнка и его постельное бельё, которым пользовался ребёнок, когда 
имел вшей или гнид 

• Спрячьте все предметы, которые нельзя мыть в пластиковые чехлы на 2 
недели. 

• Промывайте расчёски и щётки горячей водой (60 градусов) с мылом. 
• Хорошо протрите мебель и пол. 
 

 

 


