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OGGETTO: Progetto “Frutta nelle scuole” 

Anche quest’anno il nostro istituto ha aderito al progetto “Frutta nelle scuole”.  

Il progetto è  promosso dall’Unione Europea ed è realizzato dal Ministero dell'agricoltura, della 
sovranità alimentare e delle foreste  in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione e del Merito. 

Il programma è rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo scopo di 
incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di 
una sana alimentazione. 

Grazie a questo progetto, saranno distribuiti direttamente a scuola e consumati dagli alunni prodotti 
freschi, quali ad esempio: mele, pere, albicocche, amarene, finocchi, pomodorini, carote  ecc.. 
Inoltre saranno distribuite spremute o mousse, sempre utilizzando prodotti freschi. 
 
Pertanto, si invitano tutti i genitori a segnalare eventuali variazioni in merito ad allergie e/o 
intolleranze alimentari dei propri figli rispetto a quanto già dichiarato nel modulo ad inizio 
anno. 

Per informazioni più esaurienti sul programma in oggetto è possibile visionare il sito: 
www.fruttanellescuole.gov.it 
 
 

Il Dirigente Scolastico   
                                                                                  Prof.ssa Carmela Tuè 
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