
 

ESPERIENZA  
PROFESSIONALE 

 
          Sett. 2022- oggi 
 
            

 
           Sett. 2021- Agosto 2022 
 
        
 
         
 

Sett. 2019- Agosto 2021 

 

 
Insegnante della elementare e medie. 

▪ Centro Studio La Cremeria.  Cavriago (RE)  

▪ Insegnante di spagnolo, yoga e mindfulness. Percorso turistico. 

  
 Insegnante della elementare e medie. 

▪ Scuola Bergonzi.  Reggio Emilia.  

▪ Insegnante della quarta elementare di spagnolo, scienze, geografia, inglese, 

storia, yoga e mindfulness. 

▪ Insegnante di spagnolo madrelingua conversazione in 1º e 2º media. 

 
Insegnante di spagnolo, matematica, scienze, yoga e mindfulness  

 ▪ Scuola IEXS.  Reggio Emilia.  

▪ Insegnante della prima fino alla quinta elementare. 

 Coordinatrice della elementare. Counselling per genitori. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

    

Università Camilo           MASTER in MINDFULNESS | 2021-2022 

Ott. 2009- Agosto 2019 Insegnante di Scuola Primaria 

▪ Scuola Sagrado Corazón Chamartín.  Madrid. http://www.sacorachamartin.com   

Scuola paritaria di integrazione per alunni con disabilità.  

▪ Insegnante e Tutor della prima, seconda e terza classe di scuola  

primaria. Coordinatrice di insegnamento di religione. 
 

Ott. 2008- Agosto 2016 Coordinatrice di programmi di scambio 

▪ Openmind-International.  Madrid. 

http://www.openmind-international.com 

▪Ricerca di famiglie, orientamento, e counselling a la famiglia degli studenti. 

 
 

2009- 2010 Psicopedagoga per studenti con  difficoltà di apprendimento 

▪ Studio Psicologico Avance. Madrid.  

▪ Insegnanti di spagnolo e Tutor 

▪ Sostegno scolastico e emotivo.  Addestramento all'acquisizione di competenze  

sociale. 

 
 

2007-  2009 Psicologa della Educazione e Insegnante di Scuola Primaria 

▪ Scuola  Logos. Madrid. http://www.colegiologos.es/principal/ 

▪ Counselling, sopporto scolastico, orientazione professionale, applicazione di test di  

intelligenza e addestramento all'acquisizione di competenze sociale. 

Insegnanti di matematica e scienze per la classe quinta della scuola primaria. 

 
 

Sett. 2005- Giugno 2006 Insegnante di Scuola Primaria 

▪ Scuola  Montessori. http://www.montessorischool.es/  

▪ Rappresentante della prima e terza classe scuola elementare. Applicazione  

contestuale di un programma di Intelligenza emotiva e valori. 

 

 
 

http://www.sacorachamartin.com/
http://www.openmind-international.com/
http://context.reverso.net/traduccion/italiano-espanol/difficolt%C3%A0+di+apprendimento
http://www.colegiologos.es/principal/


ANA ISABEL TRELLO   
 

cell. 3295309786 

anais_trello@yahoo.es 

 
 

José Cela  
      

CVC/ I. HEMINGWAY       Corso specialistico per insegnante di spagnolo ELE |2006- 07 

 

 

 

 

 

 

 

“Quanto dichiarato nel presente curriculum vitae corrisponde al vero ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 
445/2000”. 

Università 
Complutense  

 
 

 

Specializzazione in Logopedia |  2011-12 

Laurea magistrale in Psicopedagogia. Specializzazione: Orientamento e 

 Counselling  |   2003-05 

Laurea in Scienze della Educazione Primaria  |  2000-03 

Madrelingua Spagnolo 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 

 First Certificate in English –( FCE)  2012 / C1 Advance in FERE  2016 

 

Italiano  C2 C2 C2 C1 C1 

 per il Insituto Italiano di Cultura a Madrid 

Tedesco 
               A2                              A2                              A2                             A2                              
A2 

A2       B1 A2 

 A2 per la accademia Berlitz Sprachschule Augsburg     

Punti Forti  ▪- Coach. - Forti capacità comunicative. - Soft skills come empatia, capacità di 
lavoro in team, spirito di iniziativa e creatività. - So lavorare effettivamente anche 
sotto stress. 

Patente di guida B 

Competenze organizzative  ▪ - Leadership, - Ho lavorato in contesti internazionali come organizzatrice nei 
programmi di scambio degli studenti tra 14- 18 anni. - Capacità per organizzare 
eventi corporative. - Tecniche di pronto soccorso e capacità di mappatura dei 
rischi nei luoghi di lavoro. - Marketing online.  

Competenze informatiche ▪  NUVOLA, BLOG; SOCIAL MEDIA: FACEBOOK, YOUTUBE, LINKEDIN, 
INSTAGRAM; GOOGLE SUIT FOR EDUCATION, WESCHOOL, EDPUZZLE, 
KAHOOT, PREZI, JCLIC, MOODLE, SMART BOARD, CANVA FOR 
EDUCATION. WORDPRESS E SEO. TRELLO, DROPBOX e OFFICE. 

Altre competenze Forti capacità comunicative, pazienza, atteggiamento positivo e propositivo, 
comprovata esperienza nell'educazione di bambini con disagi legati 
all'apprendimento. 


