
CONTROLLA
REGOLARMENTE 
I TUOI STRUMENTI

il registro elettronico Nuvola
i messaggi sulla tua mail istituzionale
Classroom (per le materie che l'hanno attivato)

Quando sei pronto per cominciare il tuo lavoro
controlla sempre

A SCUOLA
SENZA SCUOLA!

CREA UNA 
ROUTINE
GIORNALIERA
Organizza la tua giornata e rispetta gli
appuntamenti.

PRENDITI
UNA PAUSA

Fai i compiti, mostra quanto hai appreso,
comunica con i tuoi insegnanti 

e chiedi spiegazioni.
Ma non dimenticarti di dedicare un po' di

tempo anche a te stesso: prenditi una
pausa per giocare, ascoltare musica e

leggere cose che ti piacciono.
Mantieniti attivo! 

 

TROVA UN POSTO
COMODO E

TRANQUILLO
Cercati un posto in casa 

dove poter lavorare senza distrazioni.

I.C. PERTINI 1 - REGGIO EMILIA

Piccola guida per organizzare al meglio
la giornata di uno studente connesso


