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Federica Giusto

Q@ Abitazione : Via Ghisola 6¢, 12034, Paesana, Italia
% E-mail: redfrykhey@live.com R, Telefono: (+39) 3200151449

Data di nascita: 05/03/1988 Nazionalita: Italiana

ESPERIENZA LAVORATIVA
[ 12/04/2020 - 10/06/2021 ] Attivista
Libera professionista
Citta: italia | Paese: Italia

Collaborazioni online dal 2020 al 2021 con I'associazione di persone nello spettro
Neuropeculiar attraverso la serie di video online "L" autismo risponde" e le live "Disturbi
autistici".

[09/09/2007 - 31/05/20241 Docente di danza professionista
Dipendente
Citta: Saluzzo | Paese: Italia

Docente di danza per infanzia, ragazzi e adulti presso scuole di danza e palestre della
provincia di Cuneo e Torino.

[ 25/10/2023 - 14/03/2024 1 Attivista
Libera professionista
Citta: Bra = Paese: Italia

Attivista e collaboratrice del progetto di sensibilizzazione "Chi ha paura dello spettro?" in
ambito neurodiversita e neurodivergenze all'interno dell'lstituto Velso Mucci. Progetto
che prevede la partecipazione di 28 classi e si svolge in collaborazione con I'Educatrice
Professionale Dott.ssa Roberta Luino.

[27/02/2024 - 27/02/20241 Attivista
Libera professionista
Citta: Alba | Paese: Italia

Attivista e collaboratrice del progetto di sensibilizzazione "Chi ha paura dello spettro?"in
ambito neurodiversita e neurodivergenze all'interno dell'assemblea d'Istituto del Liceo
Artistico Gallizio. Progetto che ha previsto la partecipazione di 400 alunni e si e svolto in
collaborazione con I'Educatrice Professionale Dott.ssa Roberta Luino.

[02/02/2022 - Attuale ] Attivista
Libera professionista
Citta: italia | Paese: Italia

Dal 2022 inizia una serie di incontri nelle scuole italiane con il progetto "Red, i colori
dell'autismo", ecco ALCUNI luoghi:

Liceo Soleri_Saluzzo

Istituto superiori Golgi_Brescia
Liceo Coreutico_Tolentino
Liceo Coreutico_ Catania

Scuola elementare Francesco Costa_Saluzzo


mailto:redfrykhey@live.com

[ 14/01/2024 - Attuale ]

[ 02/02/2024 - 03/2024 ]

[ 10/03/2024 - Attuale ]

[ 08/08/2023 - Attuale ]

[ 02/02/2007 - Attuale ]

[ 2024 - Attuale ]

Gli incontri sono stati in giornate singole.

E ancora scuole elementari, scuole medie e istituti superiori a Rho, Carmagnola,
Macerata, Frosinone ecc...

Il progetto "Red, i colori dell'autismo" viene anche presentato presso:
_Croce verde di Saluzzo

_Croce Bianca di Fossano

_Centro diurno Cascina Nibal di Mondovi

Attivista

Libera professionista

Citta: italia = Paese: Italia

Dal 2024, tiene il corso di formazione online "Scopriamo I'autismo" con la Dottoressa
Angela De Pace. Un corso rivolto a persona neurodivergenti, specialisti, educatori e
docenti, trattando le tematiche principali dell'autismo.

Attivista
Libera professionista
Citta:italia = Paese: Italia

Dal 2024 collabora con il centro "Airone" di Manta (CN) con un progetto dedicato
all'autismo nelle scuole Medie di Costigliole e Piasco (CN). L' obiettivo & quello di
informare sulla tematica dell' autismo.

Attivista
Libera professionista
Citta: Biella | Paese: Italia

Collabora con ANGSA Biella. Una giornata dedicata alla divulgazione dell' autismo
attraverso proiezione di slides, spettacolo di danza sulla mente autistica e talk, rivolta alle
scuole elementari del biellese.

Attivista
Libera professionista
Citta: Torino | Paese: Italia

Collabora con la Dottoressa Silvia Chieregato del centro Keller di Torino, nel 2023 durante
la serata a tema autismo "AtipicaMENTE" a Torino, presso Bocciofila Vanchiglietta. Due
realta a confronto, tra un' attivista autistica e una clinica specializzata nei disturbi dello
spettro autistico.

Danzatrice solista

Libero professionista

Performance da solista e in compagnie di danza.
Insegnante di danza Hip-Hop

Libero professionista

Paese: Italia



Insegnante di danza, libera professionista, per tutte le eta.
Workshop formativi per insegnanti, professionisti e principianti.

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

[25/08/2019] Terza media

www.redfrykhey.it
Citta: Saluzzo | Paese: Italia

COMPETENZE LINGUISTI-
CHE

Lingua madre: italiano

PUBBLICAZIONI
[ 2023 ] RED colori dell' autismo

Riferimento: Red Fryk Hey e Carla Castagno

Con questo libro a fumetti vogliamo presentarvi I'autismo in modo semplice, accessibile a
tutti e divertente. Red ama la danza, il colore rosso e i cartoni Disney, il suo migliore
amico é un buffo cagnolino di nome Wigghy.

Affrontiamo con semplicita questioni come la comunicazione, l'interazione sociale o le
difficolta sensoriali dal punto di vista di Red, che ci aiuta a capire cosa vuol dire essere
orgogliosamente autistici. Possono essere simili o diversi dai loro coetanei ma hanno le
loro peculiarita che devono essere capiti e rispettati. Il linguaggio del fumetto, semplice e
leggero, offre suggerimenti su come l'informazione aiuti la comprensione di
comportamenti che sono il frutto di un differente funzionamento della mente, non una
malattia o un errore. La mente autistica € meno diffusa di quella neurotipica ma non per
questo "sbagliata", da "correggere" e assolutamente non da "curare", soltanto da
conoscere e rispettare.

Red, i colori dell'autismo, di Red Fryk Hey e Carla Castagno, 2023, Independently
published.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Paesana, 15/11/2024


http://www.redfrykhey.it
https://www.amazon.it/Red-colori-dellautismo-Fryk-Hey/dp/B0BVPFPSPC
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