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La sottoscritta Silvia Arlini ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute
negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre
2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni
mendaci ai sensi dell'art. 76 del predetto D.P.R. 445/2000, sotto la propria
responsabilita dichiara:
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2022 Partecipazione alla formazione on line con riconoscimento di crediti Ecm “Attacchi

di panico e ansia acuta” proposto da Giunti.

2021 Partecipazione alla formazione on line con riconoscimento di crediti Ecm “Il parent
training” proposto da Giunti e sostenuto dall’ordine degli psicologi dell’Emilia Romagna.
2020 Partecipazione alla formazione on line con riconoscimento di crediti Ecm "Lo
Psicologo: Aggiornamenti Deontologici, Clinici e Professionali” con approfondimenti sul
gioco d’azzardo e tecniche di trattamento pazienti con I'ausilio della realta virtuale,
proposto dalla associazione Campi.

2020 - 2019 Partecipazione alla formazione “Le dipendenze affettive”, a cura del Centro
delle famiglie Pedecollina, cooperativa Research, docente dottoressa Ameya Canovi. 2018
Partecipazione alla formazione dal titolo “Se le parole non bastano”, seminari a cura della
Regione Emilia Romagna per i Centri delle famiglie; I'uso di strumenti analogici

nella mediazione e nel counseling.
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2017 Partecipazione al seminario formativo “La reinvenzione della paternita” tenutosi
presso l'universita di Parma - dipartimento di discipline umanistiche sociali e delle
imprese culturali.

2017 Partecipazione al corso di formazione “L'abuso sessuale sui minori e I'intelligenza
emotiva” tenuto dal Centro studi Hansel e Gretel di Torino

2016 Partecipazione al Progetto di accompagnamento formativo per counselor e
mediatori familiari dei Centri per le famiglie regione Emilia Romagna, sul tema “Le
coppie: un universo da scoprire”, con I'associazione Shinui di Bergamo 2016
Partecipazione convegno nazionale Polizia Locale sessione “La violenza intrafamiliare”
sede Riccione

2014 Partecipazione alle due giornate di convegno condotte dal Centro di Terapia
dell’Adolescenza di Milano dai titoli: "Feriti Dentro- Strategie pratiche per sostenere i
bambini con difficolta di attaccamento nelle scuole elementari” e "Tu pensi che io sia
cattivo - Ragazzi ribelli, trasgressivi, devianti nelle scuole medie e superiori

2013 Partecipazione all'aggiornamento organizzato dalla Scuola di Polizia Locale di
Modena sul tema "La comunicazione dell'evento luttuoso” a cura del professor Garotti
2013 Partecipazione al seminario organizzato dal Centro per le famiglie di Parma e
dall'associazione Coinetica dal titolo: "Il counseling genitoriale e alla coppia” 2011
Percorso formativo per riconoscere i segnali di disagio (violenza e maltrattamento sui
minori) - con il Centro delle famiglie della Pedecollina

2010 Percorso formativo per il riconoscimento e lo svelamento di situazioni di violenza
sulle donne; con Associazione Nondasola - Casa delle donne

2010 Conseguimento del diploma di Counselor presso I'associazione Shinui di Bergamo
2006 - 2010 Corso di counseling genitoriale per operatori dei centri per le famiglie della
regione Emilia Romagna

2005 Corso di aggiornamento per mediatori familiari Ge.A (genitori ancora), rivolto agli
operatori dei centri per le famiglie regione Emilia Romagna - formazione in materia di
separazioni.

2002 - 2003 Diploma di specializzazione come mediatore familiare sistemico conseguito
presso 'Istituto di terapia familiare di Bologna.

2001 Abilitazione alla professione di psicologo a mezzo esame di Stato ed iscrizione al
relativo albo in data 06/09/2001, numero di iscrizione 2702.

2000 Diploma di laurea in Psicologia (clinica e di comunita) conseguito presso Universita
di Bologna Facolta di Psicologia con la votazione di 106/110. - quinquennale 1994
Diploma di scuola media superiore conseguito presso I'.T.S. Citta del Tricolore di Reggio

Emilia con la votazione di 60/60.

Comunicazione, agio e disagio sul lavoro, famiglia, selezione del personale, genitorialita,
scuola, lutto, separazioni, relazione con se stesso e con l'altro, consapevolezza di sé,
violenza, bullismo, sessualita, disabilita, mediazione dei conflitti in ambito familiare e

relazionale in genere.
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2022 articolo per "SIPL informa" rivista della scuola interregionale di polizia locale, dal

titolo "La tutela della legalita”.

2021 partecipazione alla redazione del manuale “La comunicazione” per Maggioli editore
2020 articolo per "SIPL informa" rivista della scuola interregionale di polizia locale, dal
titolo "La resilienza degli agenti di polizia locale. Come superare la fase dell’emergenza e
come gestire lo stress a partire dalle proprie risorse".

2014 manuale di linee guida per la comunicazione dell'evento luttuoso, pubblicato per i
comandi di Polizia Locale delle regioni Emilia Romagna, Liguria e Toscana.

2014 articolo per "Il vigile urbano" Maggioli editore dal titolo "La comunicazione

dell'evento luttuoso".

2022 Selezione del personale per Agenti di polizia locale Castelnovo né Monti in

collaborazione con la SIPL.

2022 Supervisione a professionisti su counseling individuale e di coppia.

2014 - 2022 Docente della Fondazione Scuola Interregionale di Polizia Locale su
corsi dal titolo "Prima formazione - comunicazione ed orientamento al cittadino";
"Psicologia, emergenza ed evento luttuoso"; “La polizia di comunita”; “T.S.0. Il ruolo degli
operatori di Polizia locale e sanitari e il coordinamento operativo; la negoziazione e gli

strumenti comunicativi col paziente”

2009 - 2022 Percorsi di counseling individuale e di coppia, adulti, adolescenti e

bambini, presso studio privato.

2007 - 2022 Attivazione di percorsi presso l'Istituto Comprensivo di Albinea
inerenti I'orientamento scolastico, I'educazione all’affettivita e sessualita, apertura

di sportello psicologico di ascolto rivolti ad insegnanti, genitori e ragazzi.

2004 - 2022 Psicologa presso il Centro per le famiglie dei comuni di Albinea,
Quattro Castella e Vezzano sul Crostolo; dal 2017 con coop Research. Tale servizio si
occupa di counseling, consulenza psico-educativa a genitori, consulenza e formazione ad
insegnanti e a personale educativo, gestione di gruppi, lavoro di rete in continuita con il

Servizio Sociale, comunicazione interculturale, ed altro.



2020 - 2021 Selezione del personale in corso concorsi pubblici per esami finanziato
dalla Regione Emilia Romagna per la copertura a tempo pieno e indeterminato di posti di
agente di polizia locale (cat. giur. c). In collaborazione con la Scuola interregionale di

polizia locale SIPL.

2021 Incarichi come CTP per il tribunale dei minorenni di Bologna.

2007 - 2021 Attivazione di percorsi presso l'Istituto Comprensivo di Quattro
Castella e Vezzano sul Crostolo inerenti l'orientamento scolastico, I'educazione
all’affettivita e sessualita, apertura di sportelli psicologici di ascolto rivolti ad

insegnanti, genitori e ragazzi.

2014 - 2021 Supervisore per la Cooperativa “In gioco” di Reggio Emilia per gruppi di

operatori che lavorano con adulti disabili presso la Cooperativa sociale "Stradello”.

2019 Selezione del personale in concorso pubblico per l'assegnazione di posti come

Agente di polizia locale - Bagno di Romagna

2018 Docente per Irecoop - Istituto regionale per 'Educazione Cooperativa per la

docenza ad educatori di disabili.

2017 Docente corso "Sviluppo delle competenze relazionali di TIL" organizzato in

collaborazione con Reggio Children.

2007 - 2014 Collaborazione professionale con il Centro Educativo Rieducativo Lina
Mazzaperlini gia Progetto Crescere dal 2014
Consulenza, formazione e supervisione ad insegnanti e genitori della scuola materna

"Ente Veneri".

Realizzazione del progetto presentato da Confapi pmi titolato “Intervento mirato per lo
sviluppo della genitorialita in situazioni di difficolta lavorativa” all'interno del bando “I
reggiani per esempio”.

Conduzione di un corso di formazione sul tema “La dispersione scolastica” presso la
scuola secondaria di primo grado di Rivalta “Don Pasquino Borghi” 2007. Conduzione di
un corso di formazione sul tema “Bullismo” rivolto ad insegnanti del X

circolo RE, 2006-2007.

Consulenza, formazione e supervisione ad insegnanti e genitori di scuole primarie,
secondarie di primo grado, e secondarie di secondo grado.

Realizzazione di progetti in classe.

Incarico di consulente psicologa a singoli clienti - consulenza psico-educativa e

counselling;



2013 Docente corso "Sviluppo delle competenze relazionali di TIL" organizzato in

collaborazione con Reggio Children

2013 Docente del personale ausiliario e di cucina dei Servizi educativi, facenti parte del
Coordinamento Pedagogico Sovracomunale dei comuni di Albinea, Quattro Castella e

Vezzano sul Crostolo.

2013 Docente per la Cooperativa "Il piccolo principe” di Reggio Emilia per la
conduzione di un corso per volontari S.a.p. della provincia di Reggio Emilia sul tema delle

emozioni.

2012 Docente per la Cooperativa “In gioco” di Reggio Emilia per la conduzione di un

corso per operatori che lavorano con persone disabili.

2012 Docente per Consorzio Privatassistenza per la docenza nel “Tirocinio
formativo presso le scuole materne di Reggio Emilia” - rivolto a diplomati e

diplomandi di scuola superiore citta di Salerno, sul tema famiglia.

2011 Docente per Irecoop - Istituto regionale per 'Educazione Cooperativa per la
docenza nell’ambito del corso formativo di Operatori Socio Sanitari sul tema della

comunicazione.

2011 Docente per la Cooperativa “In gioco” di Reggio Emilia per la conduzione di un
corso dal titolo “Sviluppo professionale, progettazione educativa” rivolto ad educatori che

operano con persone diversamente abili.

2001 - 2010 Consulenza per il Comune di Quattro Castella (RE) con incarico in qualita di
psicologa per l'attuazione di un programma a sostegno dei minori, stranieri e non, in

continuita con le attivita scolastiche, in collaborazione al progetto Gancio Originale.

2009 - 2010 Docente nel progetto formativo “L'eccellenza della prestazione del
personale a punto vendita” promosso da Coop Consumatori Nordest , rivolto

agli addetti dei supermercati e ipermercati Coop di Reggio Emilia e

provincia, Parma, Mantova, Piacenza.
2009 Docente per Consorzio Privatassistenza sul progetto “Tirocinio formativo
presso le scuole materne di Reggio Emilia” - rivolto a studenti di scuola superiore

citta di Salerno, sui temi: comunicazione e famiglia.

2003 - 2007 Studio di fattibilita e incarico libero professionale in collaborazione



con Reggio Children ed azienda T.IL.L per la realizzazione di un progetto formativo
rivolto ad autisti T.I.L. impegnati nei servizi scolastici, prima e seconda edizione.

Realizzazione del progetto “Accompagnatori volontari sugli autobus scolastici TIL,

formazione e tutoraggio volontari.

2001 - 2004 Collaborazione con il Centro di Prevenzione Sociale di Reggio Emilia -
conduzione corsi di formazione per insegnanti; realizzazione incontri con studenti in
classe; realizzazione incontri con agenzie educative sul territorio; attivazione e gestione
sportelli di ascolto per ragazzi e genitori; conduzione gruppi di auto-aiuto per genitori;
conduzione colloqui di prima accoglienza, consulenza psico-educativa, counseling

individuale e di coppia rivolti ad adulti e ragazzi.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno
2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione
del personale. Dichiaro e attesto la veridicita delle informazioni contenute nel

presente curriculum ai sensi del DPR 445/2000



