ALLEGATO 1
Progetto “Scrittura Creativa Sensoriale”

Il progetto si svolgera nel periodo Febbraio-Maggio 2020 presso la Scuola Secondaria di
Primo Grado “A.Vallisneri” per un totale di n.15 ore da svolgersi in orario pomeridiano per
un totale di n.10 incontri della durata di n.1,5 ore ciascuno.

Obiettivo di apprendimento previsti:

- conoscere e contrastare I’analfabetismo emozionale;

- riscoprire se stessi e il gruppo;

- aumentare il proprio lessico;

- usare il movimento e il corpo come strumento di amplificazione delle proprie
emozioni;

- produrre piccoli testi poetici e rappresentarili.

Attivita

Le attivita saranno suddivise in due parti: una prima parte di riscaldamento fisico, che
prevede la riscoperta del corpo, anche attraverso I'ausilio della musica, e un
riscaldamento della lingua scritta attraverso la lettura di brani editi (poesie, brevi racconti,
aforismi, ecc.). Il lavoro si concludera con un’autoproduzione poetica e inedita.

Metodologie

Utilizzo della pedagogia teatrale per cido che concerne I'espressivita fisica. Utilizzo del
gioco come strumento empatico. Riscoperta degli elementi naturali e delle figure
retoriche, ponte fantastico per la costruzione di un alfabeto emozionale concreto.

Destinatari
Alunni delle classi prime e seconde della Scuola Secondaria di Primo Grado “A.Vallisneri”.

Si richiede inoltre la realizzazione di una rappresentazione finale aperta ai genitori
sotto forma di lezione aperta o altre modalita che verranno concordate con gli
insegnanti.



