Allegato 1
Specifica Progetto

1. FINALITA”:

a) Aumentare la consapevolezza di sé nella conoscenza del proprio corpo;

b) Comprendere il significato dei cambiamenti fisici ed emotivi connessi all'innamoramento;
c) Operare un intervento preventivo legato alla sessualita.

2. OBIETTIVI OPERATIVI:

a) Migliorare la consapevolezza delle proprie ed altrui emozioni;

b) Riflettere sui “ruoli sessuali” e gli “stereotipi sessuali” proposti dal contesto socio-culturale
e dai mass media;

c) Riflettere sul significato di amore ed innamoramento e sui comportamenti adeguati all’eta;
d) Educare alla salute e alla prevenzione di malattie a trasmissione sessuale.

3. STRUTTURA:

| parte: intervento nelle classi: 3 incontri per ogni classe terza per 4,5 ore complessive cosi
suddivise:

1. incontro 1,30 h

2. incontro 1,30 h

3. incontro 1,30 h

[I parte: Incontro formativo-informativo con i genitori di tutte le classi coinvolte della durata di
1 ora.

Lincontro assembleare ha come scopo informare i genitori degli argomenti trattati, ma
parallelamente di offrire loro un momento specifico di riflessione e di confronto fra genitori,
con il supporto formativo di un esperto sulle tematiche in oggetto.

Ore totali previste per il progetto: 13,5h per le classi (4,5h a classe) + 1h con i genitori:

14,50h.



