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ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

[ 01/01/2019 – Attuale ]  Psicologa scolastica 

Cooperativa Sociale Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 
Consulente psicologo “Sportelli Psicopedagogici”/”Sportelli di Ascolto psicologico” in
diversi  Istituti  Comprensivi  in  provincia  ed  extra  provincia,  in  rete  con  Servizi  del
territorio:  servizi  sociali,  centro  per  le  famiglie,  ausl.  La  consulenza  è  finalizzata  al
sostegno psicologico, in particolare in ambito emotivo, relazionale e sociale, di docenti,
alunni e genitori. Tra le azioni principali: individuazione di strategie, potenzialità e risorse,
interne alla  persona ed esterne –  contestuali,  per  far  fronte  a  fragilità  momentanee;
costruzione di  relazioni  di  rete con i  vari  servizi  del  territorio per l’accompagnamento
nella gestione di situazioni di difficoltà maggiormente protratte o pervasive; facilitazione
di momenti formativi e di confronto con gruppi di genitori.
ANNO SCOLASTICO 2022-2023
·Da Ottobre 2022, a Giugno 2023: Istituto Comprensivo Casalgrande Totale 75 ore. Scuola
Secondaria. 
·Da  Dicembre 2022,  a  Giugno  2023:  Istituto  Comprensivo  “A.  Ligabue”,  Reggio  Emilia.
Totale 120 ore. Scuola primaria e infanzia, 45 ore, Secondaria, 75 ore.

ANNO SCOLASTICO 2021-2022
·Da Novembre 2021,  a Giugno 2022:  Istituto Comprensivo “A.  Ligabue”,  Reggio Emilia.
Totale 120 ore. Scuola primaria e infanzia, 45 ore, Secondaria, 75 ore.
·Da  Ottobre  2021,  a  Giugno  2022:  Istituto  Comprensivo  Casalgrande  Totale  145  ore.
Scuola Secondaria. 
·Da  Febbraio  2022  a  Giugno 2022:  Istituto  Comprensivo  “A.S.  Aosta”.  Totale  150  ore.
Scuola Secondaria, primaria e infanzia. 
 
ANNO SCOLASTICO 2020-2021
·Da Novembre 2020, a Giugno 2021: Istituto Comprensivo Cavedoni, Sassuolo. Totale 120
ore. Scuola primaria e infanzia, 20 ore, Secondaria, 100 ore.
·Da  Ottobre  2020,  a  Giugno  2021:  Istituto  Comprensivo  Casalgrande  Totale  130  ore.
Scuola Secondaria. 
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ANNO SCOLASTICO 2019-2020
·Da Ottobre 2019, a Giugno 2020: Istituto Comprensivo Cavedoni, Sassuolo. Totale 120
ore. Scuola primaria, 20 ore, Secondaria, 100 ore.
·Da Ottobre 2019, a Giugno 2020: Istituto Comprensivo Casalgrande Totale 130 ore.
Scuola Secondaria. 

[ 11/06/2018 – Attuale ]  Psicologa Giuridica e Criminologa 

Cooperativa Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 
Dal Giugno 2018 Attività di Perito presso il Tribunale di Reggio Emilia

Valutazione dell’idoneità a testimoniare di soggetti minori in procedimenti penali, nella
forma dell’incidente probatorio. 
Assistenza al Giudice in fase di incidente probatorio. 
Valutazione della testimonianza resa dal minore e del successivo stato psicologico dello
stesso. 
Dal Giugno 2018 Attività di Consulente Tecnico di Parte 

Attività di Consulente Tecnico di Parte in situazioni di separazioni conflittuali presso i
Tribunali di Modena e Reggio Emilia. 
11.06.2018 ISCIRIZIONE ALL’ALBO DEI PERITI E DEI CONSULENTI TECNICI D’UFFICIO DEL
TRIBUNALE DI REGGIO EMILIA. 
01 gennaio 2012 - 10 Marzo 2014 Psicologa Giuridica
dott.ssa Rita Rossi, Reggio Emilia (Italia) 
Attività di collaborazione con la dott.ssa Rita Rossi, psicologa giuridica
Trascrizione colloqui e supporto tecnico allo svolgimento delle attività valutative richieste
nell’ambito della psicologia giuridica.

[ 01/01/2018 – Attuale ]  sistemico-familiare 

Cooperativa Sociale Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 
Consulenza e sostegno psicologico e psicoterapeutico a adolescenti e adulti; sostegno alla
genitorialità a singoli e coppie genitoriali

[ 30/03/2018 – Attuale ]  Psicologa Formatrice ai gruppi di lavoro in contesti sociali, educativi e di
comunità 

Cooperativa Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 

• ·Aprile 2023- Dicembre 2023: "Supervisione e consulenza psicologica agli utenti, ai
• ·famigliari e agli operatori delle strutture per anziani" Asp. Carlo Sartori. 28 ore. 
• ·Gennaio 2023- Dicembre 2023: “ La sostenibilità sociale riparte dagli anziani”

supervisione ai gruppi di lavoro Centro diurno e casa Residenza anziani “Cervi
Luigi” Albinea. 

• ·Dicembre  2022 – Dicembre 2023 “Sportello di Ascolto”- Centro Diurno e Casa
Residenza Anziani“ Cervi Luigi” Albinea : Il progetto prevede la presenza di uno
sportello di ascolto all’interno delle Case di Cura di F.E.D.I.S.A., rivolto alla
promozione del benessere sul lavoro per operatori e al supporto a famiglie e
utenti.



• ·Settembre 2022- Giugno 2023:” Progetto classi difficili: incontri di formazione e
accompagnamento”. Formazione e supervisione ai docenti di scuola primaria  IC
Boiardo- Scandiano. 

• ·Marzo 2022- Maggio 2022 Formazione ai docenti di scuola primaria “ I Disturbi
comportamentali in classe”, all’interno del Progetto “ La comunicazione efficace”,
promosso da Comune di Rubiera per gli IC del Distretto Ceramico.

• ·Ottobre2021 – Dicembre 2022 “Sportello di Ascolto”- Centro Diurno e Casa
Residenza Anziani“ Cervi Luigi” Montecchio : Il progetto prevede la presenza di uno
sportello di ascolto all’interno delle Case di Cura di F.E.D.I.S.A., rivolto alla
promozione del benessere sul lavoro per operatori e al supporto a famiglie e utenti

• ·Dicembre2019 – Ottobre  2021 “Sportello di Ascolto”- Centro Diurno e Casa
Residenza Anziani“ Cervi Luigi” Montecchio : Il progetto prevede la presenza di uno
sportello di ascolto all’interno delle Case di Cura di F.E.D.I.S.A., rivolto alla
promozione del benessere sul lavoro per operatori e al supporto a famiglie e
utenti. 

• ·Dicembre 2018 –Dicembre  2019 “Sportello di Ascolto”- Fondazione Casa della Carità
“San Giuseppe” Montecchio: Il progetto prevede la presenza di uno sportello di
ascolto all’interno delle Case di Cura di F.E.D.I.S.A., rivolto alla promozione del
benessere sul lavoro per operatori e al supporto a famiglie e utenti. 50 ore.

• Novembre 2018 –Dicembre  2019 “Sportello di Ascolto”- Centro Diurno e Casa
Residenza Anziani“ Cervi Luigi” Montecchio : Il progetto prevede la presenza di uno
sportello di ascolto all’interno delle Case di Cura di F.E.D.I.S.A., rivolto alla
promozione del benessere sul lavoro per operatori e al supporto a famiglie e
utenti. 50 ore

[ 28/04/2016 – Attuale ]  Psicologa Formatrice nell'ambito dei percorsi sulla genitorialità 

Cooperativa Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 

• ·08 maggio 2023 “Il salto alla scuola superiore: il ruolo de l genitore”. Serata di
formazione per genitori delle classi prime della scuola secondaria di primo grado
“M.M. Boiardo” di Scandiano.,3ore. 

• ·01 Febbraio 2017 “Bullismo e Cyberbullismo. Valutiamo insieme i segnali di
riconoscimento.”: Progetto Formazione Genitori “Crescere insieme”, promosso dal
Distretto ceramiche di Scandiano, Assessorati Scuole e Politiche educative e Sociali.
Istituti comprensivi Statali.

• ·16Febbraio 2017 “Cyberbullism…e se mio figlio fosse un bullo? Le complesse
dinamiche di prevaricazione evittimismo.”: Progetto Formazione Genitori “Crescere
insieme”, promosso dal Distretto ceramiche di Scandiano, Assessorati Scuole e
Politiche educative e Sociali. Istituti comprensivi Statali.

• ·08 Novembre 2016 “#tuttol’amorecheho. Adolescenti tra Sessaulità, Amore e
Innamoramento ”

•  “ Crescere tra autonomia e regole . Corsi di formazione per genitori”Iniziativa
promossa da “Comunità della Paganella”, “Distretto famiglia Paganella,
associazione “Ancora” e con il sostegno finanziario della Provincia Autonoma di
Trento.

• ·05 Maggio 2016 “La Tv racconta la paura. Scuola e Famiglia moderatori di emozioni”
• Conduzione momento Formativo “Progetto Genitori” Presso Istituto Comprensivo

Carpi3.
• ·28 Aprile 2016 “Gli eventi traumatici nel mondo. Saperne parlare insieme aiuta!”
• Conduzione momento Formativo “Progetto Genitori” Presso Istituto Comprensivo

Carpi3.

[ 11/04/2016 – Attuale ]  Psicologa e Formatrice in progetto Europei 

Cooperativa Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 



Paese: Italia 
• ·22 Ottobre 2018- 26 Ottobre 2018 “Teenager with Behaviour disorder or

Bad Boys” Progetto Erasmus+: Conduzione di momenti formativi all’interno del
Progetto Europeo Erasmus +. I momenti formativi sono caratterizzati da lezioni
frontali, attività di Role-Playing, momenti di confronto e visita a realtà scolastiche
della zona di Reggio Emilia e Provincia.

• ·9 Luglio 2018- 14 Luglio 2018 “ Cooperative Learning” Progetto Erasmus+:
Conduzione di momenti formativi all’interno del Progetto Europeo Erasmus +. I
momenti formativi sono caratterizzati da lezioni frontali, attività di Role-Playing,
momenti di confronto e visita a realtà scolastiche della zona di Reggio Emilia e
Provincia.

• ·9 Aprile 2018- 14 Aprile 2018 “ Cooperative Learning” Progetto Erasmus+:
Conduzione di momenti formativi all’interno del Progetto Europeo Erasmus +. I
momenti formativi sono caratterizzati da lezioni frontali, attività di Role-Playing,
momenti di confronto e visita a realtà scolastiche della zona di Reggio Emilia e
Provincia.

• ·22 Febbraio 2016- 26 Febbraio 2016 “ Teenagers with behaviour disorders or Bad
Boy” Progetto Erasmus+ : Conduzione di momenti formativi all’interno del
Progetto Europeo Erasmus +. I momenti formativi sono caratterizzati da lezioni
frontali, attività di Role-Playing, momenti di confronto e visita a realtà scolastiche
della zona di Reggio Emilia e Provincia.

• 11 Aprile 2016- 15 Aprile 2016 “Learning Disabilities. How to deal with them”
Progetto Erasmus+ : Conduzione di momenti formativi all’interno del
ProgettoEuropeo Erasmus +. I momenti formativi sono caratterizzati da lezioni
frontali, attività di Role-Playing, momenti di confronto e visita a realtà scolastiche
della zona di Reggio Emilia e Provincia

[ 10/03/2014 – Attuale ]  Educatore 

Cooperativa Madre Teresa 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 

• 1 Aprile 2018 – tutt’ora in corso Coordinatrice del Settore di Interventi di Educativa
Domiciliare e Seconde Accoglienze Cooperativa Sociale Madre Teresa.
Coordinamento e supervisione degli interventi di educativa domiciliare e Seconde
Accoglienze a supporto della Genitorialità affidati alla Cooperativa Madre Teresa.

• 15 Settembre 2015 – tutt’ora in corso Attività di Intervento Domiciliare Cooperativa
Sociale Madre Teresa. Svolgimento di interventi psico-educativi a supporto della
Genitorialità affidati alla Cooperativa Madre Teresa.

• Marzo 2014– 15 Settembre 2015 Coordinatrice di Struttura Cooperativa Sociale
Madre Teresa. Coordinatrice di Struttura presso la Casa di Accoglienza Madre-
bambino “San Leonardo”, della Cooperativa Madre Teresa.

[ 01/02/2012 – Attuale ]  Psicologa e Psicoterapeuta 

Cooperativa Sociale Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 
Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento sistemico-familiare, svolge attività di
consulenza e psicoterapia per adolescenti, adulti e coppie genitoriali; formazione
psicoeducativa a genitori, insegnanti, educatori e operatori di comunità; consulenza
psicoeducativa e psicopedagogica in sede a privati e in contesti scolastici ed educativi;
progettazione e formazione nell’ambito di formazione europea.

[ 01/09/2021 – 30/06/2023 ]  PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE
ALLA SALUTE 

Cooperativa Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 



Paese: Italia 
Progetti di promozione del benessere e prevenzione di fenomeni di prevaricazione e
bullismo (scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado), progetti di educazione
all’affettività e alla sessualità nelle classi, con formazione ed accompagnamento anche dei
genitori e insegnanti (scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado). 
ANNO SCOLASTICO 2022-2023

• ·Novembre2022- Febbraio 20223“Educazione alla Sessualità Responsabile”
Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado I.C. di Casalgrande.  54
ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica
della sessualità e delle relazioni interpersonali. 

• ·Marzo 2023- Maggio2023 “Educazione alla Sessualità Responsabile”
Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado I.C. “Enrico Fermi”
Rubiera.  30 ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla
tematica della sessualità e delle relazioni interpersonali

• ·Marzo 2023- Aprile 2023 “Educazione alla Sessualità Responsabile” Programmazione
e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile, svolti con le classi terze
della Scuola Secondaria di Primo Grado “Enrico Fermi” di Reggio Emilia.30 ore.
Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica della
sessualità e delle relazioni interpersonali

• ·Aprile2023- Maggio 2023  “Educazione alla Sessualità Responsabile”
Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “C.A. Dalla Chiesa” , I.C.
Ligabue di Reggio Emilia. 30 ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-
relazionale sulla tematica della sessualità e delle relazioni interpersonali.

ANNO SCOLASTICO 2021-2022
• ·Febbraio 2022- Aprile 2022 “Educazione alla Sessualità Responsabile”

Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado I.C. “Enrico Fermi”
Rubiera.  30 ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla
tematica della sessualità e delle relazioni interpersonali.

• ·Aprile2022-Maggio 2022 “Educazione alla Sessualità Responsabile” Programmazione
e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile, svolti con le classi terze
della Scuola Secondaria di Primo Grado “Enrico Fermi” di Reggio Emilia. 30 ore.
Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica della
sessualità e delle relazioni interpersonali.

• ·Aprile 2022 – Maggio 2022 : Progetto “Emozioni” Classi Seconde, Scuola Secondaria
di Primo Grado IC Cavedoni, Sassuolo. 8  ore. Percorso di approfondimento delle
relazioni interpersonali e della gestione emotiva delle problematicità del gruppo
classe. 

[ 01/09/2019 – 30/06/2021 ]  PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE
ALLA SALUTE 

Cooperativa Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 
Progetti di promozione del benessere e prevenzione di fenomeni di prevaricazione e
bullismo (scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado), progetti di educazione
all’affettività e alla sessualità nelle classi, con formazione ed accompagnamento anche dei
genitori e insegnanti (scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado). 
ANNO SCOLASTICO 2020-2021

• ·Marzo 2021-Maggio 2021 “Educazione alla Sessualità Responsabile”
Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado I.C. Castelnovo Sotto. 20
ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica
della sessualità e delle relazioni interpersonali

• ·Marzo 2021-Maggio 2021 “Educazione alla Sessualità Responsabile”
Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “Enrico Fermi” di Reggio



Emilia.30 ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla
tematica della sessualità e delle relazioni interpersonali

• ·Marzo 2021 – Maggio 2021 : “Educazione alla Sessualità Responsabile” Classi terze,
Scuola Secondaria di Primo Grado di Scandiano (R.E.). 40 ore. Percorso di
informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica della sessualità e
delle relazioni interpersonali

• ·Dicembre 2020– Febbraio  2021: “Educazione alla Sessualità Responsabile” Classi
terze, Scuola Secondaria di Primo Grado I.C. Casina-Carpineti. 20 ore. Percorso di
informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica della sessualità e
delle relazioni interpersonali

ANNO SCOLASTICO 2019-2020
• ·Marzo 2020-Maggio 2020 “Educazione alla Sessualità Responsabile”

Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “Enrico Fermi” di Reggio
Emilia. 30 ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla
tematica della sessualità e delle relazioni interpersonali

[ 01/09/2018 – 30/06/2019 ]  PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE
ALLA SALUTE 

Cooperativa Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 
ANNO SCOLASTICO 2018-2019

• ·Dicembre 2018 – Febbraio 2019 : “Educazione alla Sessualità Responsabile” Classi
terze, Scuola Secondaria di Primo Grado di Scandiano (R.E.). 40 ore. Percorso di
informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica della sessualità e
delle relazioni interpersonali

• ·Marzo 2019 – Maggio 2019 “Educazione all’Affettività”: Programmazione e
Conduzione del progetto “Educazione all’Affettività” con le classi seconde della
Scuola Secondaria di Primo Grado di Scandiano (R.E.). 40 ore. Percorso di
formazione e informazione sulle relazioni interpersonali e la gestione delle
emozioni. 

• ·Febbraio2019 – Marzo 2019 “Educazione alla Sessualità Responsabile”
Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “Enrico Fermi” di Reggio
Emilia. 30 ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla
tematica della sessualità e delle relazioni interpersonali

• ·Gennaio 2019 – Aprile  2019 “Educazione alla Sessualità Responsabile”:
Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile”, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “I. C. Eisntein” (R.E.). 44
ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica
della sessualità e delle relazioni interpersonali

• ·Febbraio 2019 – Aprile  2019 “Educazione alla Sessualità Responsabile”:
programmazione e conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile”, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “I. C. S.G. Bosco” (R.E.). 35
ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica
della sessualità e delle relazioni interpersonali

• ·Marzo 2019 – Aprile  2019 “Educazione alla Sessualità Responsabile”:
Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile”, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “I. C. Don Pasquino
Borghi”, Rivalta (R.E.). 44 ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-
relazionale sulla tematica della sessualità e delle relazioni interpersonali

[ 01/09/2017 – 30/06/2018 ]  PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE
ALLA SALUTE 

Cooperativa Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 



ANNO SCOLASTICO 2017-2018
• ·28 Novembre 2017 – 3 Maggio 2018 “Educazione alla Sessualità Responsabile”:

Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile”,svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado di Scandiano (R.E.). 40
ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica
della sessualità e delle relazioni interpersonali.

• ·27 Novembre 2017 – 3 Maggio 2018 “Educazione all’Affettività”: Programmazione e
Conduzione del progetto “Educazione all’Affettività”, svolti con le classi terze della
Scuola Secondaria di Primo Grado di Scandiano (R.E.).40 ore. Percorso di
formazione e informazione sulle relazioni interpersonali e la gestione delle
emozioni.

• ·9 Febbraio 2018 – 19 Aprile 2018 “Promozione del benessere e prevenzione del
bullismo. A scuola di convivenza”:  Programmazione e Conduzione del progetto
“Promozione del benessere e prevenzione del bullismo. A scuola di convivenza”,
svolto con una classe terza della Scuola Secondaria di PrimaGrado “I. C. di
Casalgrande” di Reggio Emilia. 8 ore. Percorso di approfondimento delle gestione
emotiva e delle dinamiche interpersonali nel gruppo classe. 

• ·17 Gennaio 2018 – 24 Aprile 2018 “Promozione del benessere e prevenzione del
bullismo. A scuola di convivenza”:  Programmazione e Conduzione del progetto
“Promozione del benessere e prevenzione del bullismo. A scuola di convivenza”,
svolto con una classe terza della Scuola Primaria “S. Giovanni Bosco” di Reggio
Emilia. 7 ore. Percorso di approfondimento delle gestione emotiva e delle
dinamiche interpersonali nel gruppo classe. 

• ·14 Febbraio 2018 – 27 Marzo 2018 “Educazione alla Sessualità Responsabile”:
 Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile”, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “Enrico Fermi” di Reggio
Emilia. 30 ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla
tematica della sessualità e delle relazioni interpersonali.

• ·26 Aprile 2018 - 29 Maggio 2018 “No al Bullismo.”:  Programmazione e Conduzione
del “No al Bullismo.”, svolti con le classi quinte della Scuola Primaria “I. C. di
Rubiera” di Reggio Emilia. 48 ore. Percorso di approfondimento delle gestione
emotiva e delle dinamiche interpersonali nel gruppo classe. 

• ·11Aprile 2018 - 16 Maggio 2018 “Percorso Vita”: Programmazione e Conduzione del
“Percorso Vita”, svolto con le classi quinte della Scuola Primaria “ Don L. Milani” di
Reggio Emilia. 19 ore. 

• ·27Aprile 2018 - 5 Giugno  2018 “Percorso Vita”:  Programmazione e Conduzione del
“Percorso Vita”, svolto con le classi quinte della Scuola Primaria “I. C. Castelnovo di
Sotto” di Reggio Emilia.30 ore.

[ 22/11/2016 – 30/03/2018 ]  Psicologa Formatrice ai gruppi di lavoro in contesti educativi sociali e di
comunità 

Cooperativa Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 

• ·  24 Gennaio 2018 - 21 Marzo2018 Progetto : “I Care: Familiari e anziani in casa di
riposo:  “Mantenere forte le relazione”. CONFCOOPERATIVE: Cooperativa Sociale "
Progetto Crescere", Reggio Emilia (Italia) in collaborazione con Hospice- Madonna
dell’Uliveto. Il progetto prevede un percorso di 4 incontri in plenaria, a cadenza
mensile.

• ·Gli Operatori delle diversestrutture, sono guidatia riflettere sultema della “relazione
di aiuto” confrontandosi su come la famiglia viene accolta, ascoltata e supportata
nelle proprie strutture. 12 ore.

• ·Novembre 2016- Febbraio 2017 Progetto : “I Care: Familiari e anziani in casa di
riposo: 

• Mantenere forte le relazione”. CONFCOOPERATIVE: Cooperativa Sociale " Progetto
Crescere", Reggio Emilia (Italia) in collaborazione con Hospice- Madonna
dell’Uliveto

• Il progetto prevede un percorso di 4 incontri in plenaria, a cadenza mensile. Gli
Operatori delle diverse strutture,sono guidati ariflettere sul temadella “relazione di



aiuto” confrontandosi su come la famiglia viene accolta, ascoltata e supportata
nelle proprie strutture. 12 ore.

• ·26 Aprile 2016 -15 Ottobre 2016 Progetto : “Familiari e anziani in casa di riposo: 
• Mantenere forte le relazione”. Prima Fase CONFCOOPERATIVE: Cooperativa Sociale "

Progetto Crescere", Reggio Emilia (Italia) in collaborazione con Hospice- Madonna
dell’Uliveto

• Il progetto prevede un percorso di 4 incontri in plenaria, a cadenza mensile. 
• I coordinatoridelle diverse strutture,sono guidati ariflettere sul temadel “familiare”

confrontandosi su come la famiglia viene accolta, ascoltata e supportata nelle
proprie strutture. 12 ore.

• ·Maggio 2016 - Maggio 2017 “Sportello di Ascolto”- Casa Giovanni XXIII- Baiso: Il
progetto prevede la presenza di uno sportello di ascolto all’interno delle Case di
Cura di F.E.D.I.S.A., rivolto alla promozione del benessere sul lavoro per operatori e
al supporto a famiglie e utenti. 50 ore.

• ·Settembre 2016 -Settembre 2017 “Sportello di Ascolto”- Fondazione Casa della
Carità “San Giuseppe” Montecchio: Il progetto prevede la presenza di uno sportello
di ascolto all’interno delle Case di Cura di F.E.D.I.S.A., rivolto alla promozione del
benessere sul lavoro per operatori e al supporto a famiglie e utenti. 50 ore.

• ·22 Novembre 2016 -21 Febbraio 2017 Progetto : “Familiari e anziani in casa di
riposo: 

• Mantenere forte le relazione”. Seconda Fase CONFCOOPERATIVE: Cooperativa
Sociale " Progetto Crescere", Reggio Emilia (Italia) in collaborazione don Hospice-
Madonna dell’Uliveto.
Si proponeun percorso di6 incontri intervallandoi momenti dinatura teorica aimom
enti di
attivazione delgruppo di lavoroper favorire lacrescita professionale epersonale dei 
singoli promuovendo il confronto fra i diversi ruoli e i diversi livelli professionali. 24
ore.

[ 01/09/2016 – 30/06/2017 ]  PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE
ALLA SALUTE 

Cooperativa Progetto Cescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 
Progetti di promozione del benessere e prevenzione di fenomeni di prevaricazione e
bullismo (scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado), progetti di educazione
all’affettività e alla sessualità nelle classi, con formazione ed accompagnamento anche dei
genitori e insegnanti (scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado). 
ANNO SCOLASTICO 2016-2017

• ·18 Gennaio 2017 – 9 Maggio 2017 “Educazione alla Sessualità Responsabile”:
Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile”, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado di Scandiano (R.E.). 40
ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica
della sessualità e delle relazioni interpersonali

• ·18 Gennaio 2017 – 17 Maggio 2017 “Educazione all’Affettività”:  Programmazione e
Conduzione del progetto “Educazione all’Affettività”, svolti con le classi terze della
Scuola Secondaria di Primo Grado di Scandiano (R.E.). 40 ore. Percorso di
formazione e informazione sulla gestione delle emozioni e delle relazioni
interpersonali nel gruppo classe. 

• ·27 Gennaio 2017 - 22 Marzo 2017 “Promozione del benessere e prevenzione del
bullismo. A scuola di convivenza”:  Programmazione e Conduzione del progetto
“Promozione del benessere e prevenzione del bullismo. A scuola di
convivenza”, svolti con una classe terza della Scuola Secondaria di Prima Grado “I.
C. di Casalgrande” di Reggio Emilia. 8 ore. Percorso di approfondimento delle
gestione emotiva e delle dinamiche interpersonali nel gruppo classe. 

• ·15 Febbraio 2017 – 19 Aprile 2017 “Educazione alla Sessualità Responsabile”:
 Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile”, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “Enrico Fermi” di Reggio
Emilia. 30 ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla
tematica della sessualità e delle relazioni interpersonali.



• ·29 Marzo 2017 - 24 Maggio 2017 “No al Bullismo.”:  Programmazione e Conduzione
del “No al Bullismo.”, svolti con le classi quinte della Scuola Primaria “I. C. di
Rubiera” di Reggio Emilia. 48 ore. Percorso di approfondimento delle gestione
emotiva e delle dinamiche interpersonali nel gruppo classe. 

• ·26Aprile 2017- 12 Maggio 2017 “Percorso Vita”:  Programmazione e Conduzione del
“Percorso Vita”, svolti con le classi quinte della Scuola Primaria di Secondo Grado “I.
C. Altopiano della Paganella” nelle scuole diMolveno e Fai della Paganella. 16 ore.

[ 01/09/2015 – 30/06/2016 ]  PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE
ALLA SALUTE 

Cooperativa Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 
Progetti di promozione del benessere e prevenzione di fenomeni di prevaricazione e
bullismo (scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado), progetti di educazione
all’affettività e alla sessualità nelle classi, con formazione ed accompagnamento anche dei
genitori e insegnanti (scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado). 
ANNO SCOLASTICO 2015-2016

• ·9 Maggio2016 - 30 Maggio 2016 “Percorso Vita”: Programmazione e Conduzione del
“Percorso Vita”, svolti con le classi quinte della Scuola Primaria di Secondo Grado I.
C. “Luigi Capuana” di Sassuolo. 23 ore.

• ·22 Marzo 2016 - 24 Maggio 2016 “Promozione del benessere e prevenzione del
bullismo. A scuola di convivenza”:  Programmazione e Conduzione del “Promozione
del benessere e prevenzione del bullismo. A scuola di convivenza”, svolti con le
classi prime della Scuola Secondaria di Prima Grado “I. C. di Castelnovo Sotto” di
Reggio Emilia. 26 ore. Percorso di approfondimento delle gestione emotiva e delle
dinamiche interpersonali nel gruppo classe. 

• ·22 Marzo 2016 - 26 Aprile 2016 “Educazione alla Sessualità Responsabile”: il progetto
comprendeva la programmazione e la conduzione degli incontri, svolti con le classi
terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “C.A. Dalla Chiesa” di Reggio Emilia.
37 ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla tematica
della sessualità e delle relazioni interpersonali.

• ·2 Marzo 2016 – 27 Aprile 2016 “Educazione alla Sessualità Responsabile”:
 Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile”, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “Enrico Fermi” di Reggio
Emilia. 30 ore. Percorso di informazione e formazione emotivo-relazionale sulla
tematica della sessualità e delle relazioni interpersonali.

• ·2 Febbraio 2016- 25 Febbraio 2016 “Percorso Vita”:  Programmazione e Conduzione
del “Percorso Vita”, svolti con le classi quinte della Scuola Primaria di Secondo
Grado “I. C. Altopiano della Paganella” nelle scuole di Andalo, Spormaggiore e
Cavedago. 16 ore.

• ·20 Gennaio 2016 – 11 Maggio 2016 “Educazione all’Affettività”:  Programmazione e
Conduzione del progetto “Educazione all’Affettività”, svolti con le classi terze della
Scuola Secondaria di Primo Grado di Scandiano (R.E.). 40 ore.

• 14 Gennaio 2016 – 6 Aprile 2016 “Educazione alla Sessualità Responsabile” :
Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile”, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado di Scandiano (R.E.). 40
ore.

[ 01/02/2012 – 30/06/2015 ]  Progetti educativi/ psicoeducativi area benessere ed educazione alla Salute 

Cooperativa Progetto Crescere 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 
﻿ANNO SCOLASTICO 2014-2015

• ·Aprile 2015 – Maggio2015 “Educazione alla Sessualità Responsabile”, svolto con le
classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “C.A. Dalla Chiesa” di Reggio
Emilia. 37 ore.



• ·Febbraio 2015 –Marzo 2015 “Educazione alla Sessualità Responsabile”:
Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile”, svolti
con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado “Enrico Fermi” di Reggio
Emilia. 30 ore.

• ·Dicembre 2014“Educazione alla Sessualità Responsabile” Programmazione e
Conduzione del progetto sulla “Sessualità Responsabile”, svolti con le classi terze
della Scuola Secondaria di Primo Grado di Scandiano (R.E.). 40 ore.

ANNO SCOLASTICO 2013-2014
• ·Marzo 2014 – Aprile 2014 “Educazione alla Sessualità

Responsabile”: Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità
Responsabile”, svolti con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado
“Enrico Fermi” di Reggio Emilia. 30 ore.

• ·Aprile2014 – Maggio 2014 “Percorso Vita”: Programmazione e Conduzione del
“Percorso Vita”, svolti con le classi quinte della Scuola Primaria di Secondo Grado
“San Giovanni Bosco” di Reggio Emilia. 22 ore.

• ·Novembre 2013 – Dicembre 2013 “Educazione alla Sessualità
Responsabile”: Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità
Responsabile”, svolti con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado di
Scandiano (R.E.). 40 ore.

ANNO SCOLASTICO 2012-2013
• ·Novembre 2012 – Dicembre 2012 “Educazione alla Sessualità

Responsabile”: Programmazione e Conduzione del progetto sulla “Sessualità
Responsabile”, svolto con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado di
Scandiano (R.E.). 40 ore.

• ·Aprile 2012 – Giugno 2012 Psicologa Scolastica : Co – programmazione e Co -
conduzione degli incontri del Progetto di educazione sulle abilità sociali, svolti con
le classi quinte delle Scuole Primarie di Primo Grado di Rubiera. 14 ore.

• ·Aprile 2012 – Giugno 2012 “Percorso Vita”: Co – programmazione e Co – conduzione
degli incontri del Progetto “Percorso Vita”, svolti con le classi quinte della Scuola
Primaria di Primo Grado di Rubiera. 16 ore.

• ·Febbraio 2012 – Marzo 2012 “Educazione alla Sessualità Responsabile”: Co –
programmazione e Co - conduzione degli incontri del Progetto di “educazione alla
Sessualità”, svolti con le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado di
Rivalta. 40 ore. 

[ 04/02/2013 – 30/09/2013 ]  Educatore 

ASP O.S.E.A. 

Città: Reggio Emilia 
Paese: Italia 

• 06 giugno 2013 – 30 settembre 2013 Educatrice di Comunità A.S.P. O.S.E.A., Reggio
Emilia (Italia) : Incarichi di supplenze come Educatrice di Comunità presso le
comunità Residenziali e Semiresidenziali dell’A.S.P. O.S.E.A.

• 21 marzo 2013 – 15 maggio 2013 Educatrice di Comunità A.S.P. O.S.E.A, Reggio Emilia
(Italia): Incarichi di supplenze come Educatrice di Comunità presso le comunità
Residenziali e Semiresidenziali dell’A.S.P. O.S.E.A. Educatrice presso il Centro " Carlo
e Lorenzo Vasconi", struttura di accoglienza diurna per minori portatori di gravi
disabilità (in età compresa tra i 6 e i 18 anni, di norma, frequentanti la scuola).
Complessivamente tale struttura si rivolge a 18 famiglie, e comprende: 

▪ una struttura per l’accoglienza semiresidenziale, riservata alla compresenza massima di
sei ospiti, aperta, di norma, tutti i giorni dal lunedì al venerdì dalle 12.00 alle 17.30 con
l’esclusione di quattro settimane all’anno da scegliersi, in accordo tra le parti, durante il
periodo estivo (luglio e agosto) ed eventualmente durante la sospensione natalizia delle
attività scolastiche;
▪ interventi di sostegno presso il domicilio della famiglia;



▪ attività in ambienti di vita dei minori: scuola, campi gioco, aggregazioni per il tempo
libero, lo sport, la socializzazione. 

• 04 febbraio 2013 – 12 febbraio 2013 Educatrice di Comunità A.S.P. O.S.E.A., Reggio
Emilia (Italia) : Incarichi di supplenze come Educatrice di Comunità presso le
comunità Residenziali e Semiresidenziali dell’A.S.P. O.S.E.A.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

[ 01/2014 – 17/12/2017 ]  Specializzazione in Psicoterapia Sistemico- Relazionale 

Centro Milanese di Terapia della Famiglia  

Città: Milano 
Paese: Italia 
Voto finale: 60/60 
Tesi: “Piccoli Ulisse fra Scilla e Cariddi. L’approccio sistemico nei casi di separazione
conflittuale”. 

[ 09/2011 – 09/2014 ]  Corso di Alta Formazione in Psicologia Forense e Criminologia 

Istituto di Analisi Immaginativa.  

Città: Cremona 
Paese: Italia 
Formazione professionale specifica al fine di operare in una prospettiva psico-giuridica e
criminologica nel settore penitenziario, nell'ambito della giustizia minorile, e in progetti
d'intervento sul territorio, nell'area della mediazione e in quella delle vittime di reato.
Conoscenza approfondita delle tematiche inerenti la consulenza psicologia sia
nell'ambito della Giustizia Civile e Penale che in quello della Criminologia e Vittimologia,
accompagnato da un attento studio e analisi della casistica presentata. 

Particolare attenzione è stata riservata allo studio delle competenze inerenti la
Consulenza Psicologica per il Tribunale dei Minorenni, sulle tecniche di supporto al
minore vittima di abuso e maltrattamenti prima e durante il momento della
testimonianza, così come l'attenta analisi della valutazione della testimonianza stessa. 

[ 01/09/2008 – 21/10/2010 ]  Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione 

Università degli Studi di Padova  

Città: Padova 
Paese: Italia 
Voto finale: 110/110 e lode 
Tesi: “Adolescenti e comportamenti antisociali. Ruolo diretto e indiretto dello stile
genitoriale come fattore di protezione", “Adolescent and antisocial behaviour. Direct and
indirect effects of parenting style as protective factor.” 
Conoscenza approfondita dei processi di sviluppo e socializzazione del bambino e
dell'adolescente con particolare attenzione alle principali tematiche relative alla funzione
genitoriale, ai processi di socializzazione con i coetanei, alla'apprendimento e al contesto
di sviluppo.

[ 01/09/2005 – 10/10/2008 ]  Laurea Triennale in "Scienze Psicologiche dello Sviluppo e dell'Educazione" 

Università degli studi di Padova  

Città: Padova 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Reggio Emilia, 29/08/2023 

Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

Paese: Italia 
Voto finale: 105/110 
Tesi: “Il ruolo della testimonianza nello sviluppo delle conoscenze ontologiche
deibambini.” “Role of adult testimony in youngchildren’s ontology” 
Formazione generale in ambito psicologico con particolare attenzione alle diverse fasi di
sviluppo del bambino e dell’adolescente, all'apprendimento e ai processi di
socializzazione. 
Psicologia,Italiano, Statistica, Lingua Inglese.

[ 15/09/2000 – 07/07/2005 ]  Diploma maturità Classica 

Liceo Classico Scientifico "Ariosto- Spallanzani"  

Città: Reggio Emilia 

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: Italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI  
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  Social Network |
Gestione autonoma della posta e-mail |  Windows 


	Elena
        Coluccio
	PRESENTAZIONE
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	Psicologa scolastica
	Psicologa Giuridica e Criminologa
	sistemico-familiare
	Psicologa Formatrice ai gruppi di lavoro in contesti sociali, educativi e di comunità
	Psicologa Formatrice nell'ambito dei percorsi sulla genitorialità
	Psicologa e Formatrice in progetto Europei
	Educatore
	Psicologa e Psicoterapeuta
	PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE ALLA SALUTE
	PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE ALLA SALUTE
	PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE ALLA SALUTE
	PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE ALLA SALUTE
	Psicologa Formatrice ai gruppi di lavoro in contesti educativi sociali e di comunità
	PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE ALLA SALUTE
	PROGETTI EDUCATIVI/PSICOEDUCATIVI AREA BENESSERE E EDUCAZIONE ALLA SALUTE
	Progetti educativi/ psicoeducativi area benessere ed educazione alla Salute
	Educatore

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Specializzazione in Psicoterapia Sistemico- Relazionale
	Corso di Alta Formazione in Psicologia Forense e Criminologia
	Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione
	Laurea Triennale in "Scienze Psicologiche dello Sviluppo e dell'Educazione"
	Diploma maturità Classica

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	Inglese

	COMPETENZE DIGITALI


