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Esperienza professionale

Dal 28 ottobre 2002 tuttora in servizio

2011 al 2023

Licia Notari

notaril@ausl.re.it;
ITALIANA

DIETISTA in AMBITO CLINICO

Incarico a tempo indeterminato presso l'ospedale S.Anna di Cast Monti (36 ore settimanali di cui 10
dedicate al reparto di Cardiologia Riabilitativa)

Partecipazione annuale in veste di esperto esterno a progetti di educazione alimentare finalizzati alla
prevenzione dei Disturbi del comportamento alimentare e dell'obesita presso 'ISTITUTO
COMPRENSIVO STATALE “MATTEO MARIA BOIARDO” di Scandiano e Arceto (RE)

2023 Partecipazione veste di esperto esterno a progetti di educazione alimentare finalizzati alla prevenzione

Dal 2003 al 2011

Marzo- maggio 2014

Dal 2008 al 2011
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dei Disturbi del comportamento alimentare e dell'obesita presso Istituto di Istruzione Superiore
"Cattaneo-Dall'Aglio’ con sede in Via Impastato 3, 42035-Castelnovo né Monti (RE),

Interventi educativi per la promozione di un corretto stile di vita per la prevenzione delle malattie
cardiovascolari e delle cronicita quali obesita e diabete, indirizzati alla popolazione e ai ragazzi delle
scuole medie ed elementari, in collaborazione con i Servizi di Pediatria di comunita e Medicina dello
sport ASMN distretto di C. Monti (RE), con il Comune di C. Monti e con I'associazione di volontariato “il
Cuore Della Montagna”

Attivita di docenza presso le scuole dell’Istituto comprensivo “G. Gregori” di Carpineti Casina scuola
secondaria di 1°grado in relazione al progetto “VIVI CON GUSTO” - PERCORSO ALIMENTARE. (20
ore totali)

Attivita ambulatoriale indirizzata a bambini e adolescenti con problemi alimentari quali obesita e disturbi
del comportamento alimentare presso il servizio di Pediatria di Comunita distretto di C. Monti AUSL
(RE)
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Dal 2008 al 2009 Collaborazione all'elaborazione e realizzazione del progetto preventivo ed educativo: “UNA SANA
ALIMENTAZIONE PER UN BAMBINO IN SALUTE” premiato dall'associazione Humanitas “PREMIO
MIRASOLE 2009” e considerato fra i 10 migliori progetti. Iniziativa rivolta ai bambini e ai genitori gia
sequiti dal servizio ambulatoriale dei disturbi del comportamento alimentare presso il servizio di
Pediatria di Comunita distretto di C. Monti AUSL (RE).

Dal 2003 al 2010 Educazione alimentare e assistenza a bambini affetti da diabete di tipo 1 ospiti presso i centri estivi
territoriali del distretto di C. Monti AUSL (RE), pazienti seguiti dai servizi Diabetologici Pediatrici
dell'ospedale Maggiore di Parma e Azienda Sanitaria Locale S. Maria Nuova.

Da febbraio a ottobre 2002 Attivita di libera professione come Dietista presso ambulatorio privato in Borzano di Albinea (RE)

Da Luglio e settembre 2002 Educatrice presso il Centro Estivo di Pozza di Maranello (MO) alle dipendenze di Coop La Lumaca.

A partire dal 2 maggio 2002 Incarico publico temporaneo (3 mesi) in libera professione presso I' Azienda Sanitaria Locale di Vignola,
presso il centro Diabetologico, come Operatore Professionale Sanitario Dietista.

Anno 2001-2002 Educazione Alimentare presso gli istituti scolastici (scuola elementare, media inferiore e superiori) di
Modena, Reggio Emilia e provincia, alle dipendenze di:
|. CooConsumatori Nord Est di Reggio Emilia dal settembre 2001 al settembre 2002;
e Coop La Lumaca di Modena da dicembre 2001 a ottobre 2002

Anno 2001 82 ore di volontariato a partire da febbraio 2001, presso il centro Diabetologico distretto di Scandiano
AUSL RE.

Istruzione e formazione

A.A. 2006 Conversione creditizia Laurea in Dietistica Facolta di Medicina e Chirurgia Universita di Chieti Pescara
(110/110 e lode) Tesi compilativa: Sindrome di Prader Willi.

A.A. 1999 - 2000 Diploma Universitario in Dietististica Facolta di Medicina e Chirurgia Universita di Modena-Reggio
Emilia (conseguito con valutazione 110/110);
Tesidi ricerca: ” L’alimentazione come fattore di rischio nell'Infarto Miocardico Giovanile” (Relatore:
Dott.essa Cardiologa Anna Vittoria Mattioli Reparto di Cardiologia Policlinico di Modena)
Tirocinio presso:
= Centro diabetologico di Scandiano U.S.L. RE per un periodo di 2 mesi;
= Day Hospital di Psichiatria Policlinico di Modena per un periodo di 2 mesi;
= Centro Endocrinologico Policlinico di Modena per un periodo di 2 mesi;
= Centro Diabetologico Ospedale Estense di Modena per un periodo di 2 mesi;
= Reparto di Cardiologia Policlinico di Modena per un periodo di 3 mesi.

A.S. 1996 - 1997 Diploma di scuola superiore: Economo Dietista (conseguito con valutazione 56/60)
ITFS Citta del Tricolore Rivalta (RE);

Capacita e competenze Buone capacita comunicative e nel colloquio motivazionale;
personali

Conoscenza della lingua Francese a livello scolastico. Inglese scientifico.

Ai sensi del D.Lgs 30 giugno 2003 n. 196, autorizzo la pubblicazione del curriculum e I'utilizzo dei dati
contenuti per i fini stessi dell'accreditamento ECM.

Data 23/2/24
Dott.sa Licia Notari

Dietista Ospedale S. Anna
Distretto di C. Monti AUSL di Reggio Emilia
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