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PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

» ESPERIENZA LAVORATIVA

04/04/2022 - 30/05/2022 Scandiano, ltalia
PSICOLOGA SCOLASTICA ISTITUTO COMPRENSIVO "M.M. BOIARDQ"

Contratto di prestazione d’opera intellettuale occasionale per esperta psicologa per lo svolgimento del
progetto “Educazione all’affettivita” consistente in 45 ore frontali con gli alunni delle classi seconde della
scuola secondaria di primo grado Istituto Comprensivo “M.M. Boiardo”, via Corti 39, 42019-Scandiano (RE)
dal 4/04/2022 al 30/05/2022.

Indirizzo via Corti 39, 42019, Scandiano (RE)-EMILIA-ROMAGNA, ltalia

28/03/2022 - 30/05/2022 scandiano, ltalia
PSICOLOGA SCOLASTICA ISTITUTO COMPRENSIVO "M.M. BOIARDO"

Contratto di prestazione d’opera intellettuale occasionale per esperta psicologa per lo svolgimento del
progetto “Educazione alla sessualita” consistente in 36 ore frontali con gli alunni delle classi terze della
scuola secondaria di primo grado Istituto Comprensivo “M.M. Boiardo”, via Corti 39, 42019-Scandiano (RE)
dal 28/03/2022 al 30/05/2022.

Indirizzo via Corti 39, 42019, Scandiano (RE)-EMILIA-ROMAGNA, ltalia

04/2022 - 05/2022 Modena, ltalia
PSICOLOGA VOLONTARIA GRUPPO "DONNE E GIUSTIZIA"

progetto regionale "giovani oggi, adulti domani, educare alle differenze di genere" rivolto alla scuola
secondaria di primo grado “Fiori” di Formigine.

16/03/2021 - 01/06/2021 Scandiano (RE), Italia
PSICOLOGA SCOLASTICA ISTITUTO COMPRENSIVO “M.M. BOIARDO”

Contratto di prestazione d’opera intellettuale occasionale per esperta psicologa per lo svolgimento del
progetto “Educazione all’affettivita” consistente in 4 ore di formazione e coordinamento con gli insegnanti e
45 ore frontali con gli alunni delle classi seconde della scuola secondaria di primo grado Istituto
Comprensivo “M.M. Boiardo”, via Corti 39, 42019-Scandiano (RE) dal 16/03/2021 al 01/06/2021.

12/2020 - ATTUALE Reggio Emilia, ltalia
CONSULENTE TECNICO DI PARTE

Attivita di psicologo forense - consulente tecnico di parte (CTP) presso il Tribunale di Reggio Emilia

2020 - 2021 Modena
PSICOLOGA VOLONTARIA GRUPPO "DONNE E GIUSTIZIA"




Realizzazione del progetto regionale "Educare alle differenze per promuovere la cittadinanza di genere"
presso le scuole medie "Fiori" di Formigine per I'anno scolastico 2020/2021.

2019 - 2020 Modena
PSICOLOGA VOLONTARIA GRUPPO "DONNE E GIUSTIZIA"

Realizzazione del progetto regionale "Educare alle differenze per promuovere la cittadinanza di genere"
presso le scuole medie "Fiori" di Formigine per I'anno scolastico 2019/2020.

09/2018 - ATTUALE
PSICOLOGA - COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONALE VALORUGBY EMILIA

« Serate informative "Emozioni sul campo" rivolte a genitori e atleti delle categorie giovanili riguardanti
gli aspetti psicologici nello sport (ansia da prestazione, motivazione, autoefficacia ecc.).
» Supporto psicologico alla squadra e individuale.

Indirizzo Reggio Emilia

10/2018 - ATTUALE
PSICOLOGA VOLONTARIA GRUPPO DONNE E GIUSTIZIA

+ Realizzazione del progetto regionale "Educare alle differenze per promuovere la cittadinanza di
genere" presso le scuole medie "Leonardo da Vinci" di Sassuolo.

« Partecipazione a formazioni presso le aziende della provincia di Modena sulle molestie e violenze nei
luoghi di lavoro.

» Conduzione gruppi di auto mutuo aiuto rivolti a donne che soffrono di dipendenza affettiva.

Indirizzo Modena

12/2018 - ATTUALE
PSICOLOGA - COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONALE GOLDEN PATH DI MAURO CARRETTI

Ricerche bibliografiche su tematiche inerenti il benessere e la salute psico-fisica. Conduzione di focus group
in aziende private come intervento di prevenzione primaria e secondaria dello stress lavoro-correlato.
Sportello di ascolto. Conduzione di seminari sul tema del benessere in ambito lavorativo.

Dipartimento Golden Path | Indirizzo via L. Ariosto 47, 42020, Albinea (Reggio Emilia), ltalia

06/2018 - ATTUALE Scandiano (RE)-EMILIA-ROMAGNA, Italia
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - LIBERA PROFESSIONE

Consulenza psicologica Individuale, di coppia e famigliare.
Indirizzo via Longarone 5/2, 42019, Scandiano (RE)-EMILIA-ROMAGNA, ltalia

23/03/2018 - 23/12/2021
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE AUSL DI MODENA

150 ore di tirocinio di specializzazione annue per la durata di 4 anni accademici. Totale di 600 ore.
Conduzione di colloqui psicologici individuali e di gruppo con bambini, adolescenti e famiglie, riunioni di
equipe, discussione di casi clinici, somministrazione test. Tutor aziendale: dott.ssa Simona Gianelli, servizio
Npia e centro adolescenza.

Dipartimento NPIA e Centro Adolescenza | Indirizzo Modena, Italia

06/2020 - 08/2020
ISTRUTTORE SPORTIVO VALORUGBY EMILIA SUMMERCAMP

11/2016 - 10/2017
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE POST-LAUREAM AUSL DI MODENA - DISTRETTO DI
SASSUOLO




Acquisizione di contenuti metodologici e deontologici inerenti la professione di psicologo, quali lo sviluppo
di competenze relative alle modalita di assessment, di valutazione e di intervento a favore degli utenti del
servizio e all'uso della testistica (WISC, WAIS, MMPI-A).

Acquisizione di conoscenze sul lavoro integrato di rete previsto nella progettazione di interventi sanitari e
socio-sanitari.

Partecipazione a colloqui individuali, famigliari e di gruppo.

Acquisizione di conoscenze sulla conduzione di gruppi informativi-formativi e clinici rivolti ai pazienti e ai
loro famigliari.

Collaborazione in progetti di prevenzione e di promozione della salute rivolti ad alunni e insegnanti delle
scuole secondarie di primo e secondo grado del territorio di Sassuolo.

2013
TIROCINIO PRE-LAUREAM STUDIO PRIVATO - DOTT.SSA RAMONA ELGARI, PSICOLOGA E
PSICOTERAPEUTA

Partecipazione a gruppi di discussione e incontri psicoeducativi rivolti ad adulti su tematiche psicologiche,
discussione di cartelle cliniche.
Durata: 250 ore.

Indirizzo Reggio Emilia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

14/07/2022 - ATTUALE
ANNOTAZIONE NELL'ELENCO DEGLI PSICOTERAPEUTI Ordine degli Psicologi dell'Emilia
Romagna

Psicoterapeuta cognitiva ad indirizzo costruttivista ed evolutivo

02/2018 - 06/2022
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA Scuola Bolognese di Psicoterapia cognitiva
ad indirizzo costruttivista ed evolutivo

23/10/2021 - 20/11/2021
TMI BASIC TRAINING Centro Terapia Metacognitiva Interpersonale Roma

Terapia Metacognitiva Interpersonale per i disturbi di personalita. 1*livello: basic training. Durata: 28 ore

22/03/2018

ISCRIZIONE ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELL'EMILIA-ROMAGNA
19/02/2018

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO
2014 - 2016

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna

Data di conseguimento: 10/11/2016

Tesi: L'aderenza terapeutica nei pazienti atfetti da patologie croniche
Materia: Psicosomatica

Votazione finale: 110/110

2010-2014
LAUREA DI PRIMO LIVELLO Universita degli studi di Parma

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche
Data di conseguimento: 20/03/2014
Votazione finale: 106/110



2005 - 2010 Reggio Emilia
MATURITA' SCIENTIFICA Liceo scientifico Ariosto/Spallanzani

Indirizzo: Potenziamento delle discipline scientifiche

Indirizzo Reggio Emilia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2B2B2B2B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ULTERIORI INFORMAZIONI

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali. Ottime competenze comunicative con bambini e adulti
conseguite durante le esperienze di tirocinio pre e post-lauream

CONVEGNI E SEMINARI

21/04/2022 - 31/12/2022

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo I’emergenza sanitaria: sfide e
opportunita per i servizi — update 2022

ECMCLUB. Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanita.
Avente come obiettivo didattico/formativo generale: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

11/11/2022 - 23/11/2022
“Il benessere nelle organizzazioni”

Organizzato da Ordine degli Psicologi Emilia Romagna attraverso la piattaforma Gotowebinar

14/05/2021 - 15/05/2021
DBT-WORKSHOP INTRODUTTIVO

workshop co-organizzato da SIDBT e da SBPC

PROF. DOTT. LAVINIA BARONE (Didatta SIDBT, Terapeuta DBT certificato dal Linehan Board, Professore
Ordinario Universita di Pavia)

10/07/2020 - 12/07/2020
Coping power Program Training

1. fattori etiopatiogenetici e aspetti psicopatologici nei disturbi del comportamento

2. Assessment e percorso diagnostico nei disturbi del comportamento

3. il Coping Power Program nella componente dei bambini e nella componente dei genitori
A cura di Dott. Pietro Muratori, presso S.B.P.C. in modalita FAD.

21/01/2017 - 21/01/2017
IL TEST WAIS IV (WECHSLER ADULT INTELLIGENCE SCALES-IV)

HR consulting, Bologna.
Corso di formazione sul test WAIS-IV

13/12/2016 - 13/12/2016
Prevenire in pratica i disturbi alimentari. Esperienze di educazione ai modelli identitari, sani stili di
vita e alimentazione in adolescenza




Organizzato da SERVIZIO SANITARIO REGIONALE EMILIA-ROMAGNA.
Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche

Convegni e Seminari

14/04/2015 - La pratica della psicologia clinica in ambito riabilitativo.
A cura di Dott. Rocco Liggieri, presso Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Ai sensi dell’art. 38 D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, la dichiarazione & sottoscritta dall’interessato

in presenza del dipendente addetto, ovvero sottoscritta o inviata all’ufficio competente, via fax, tramite un
incaricato, oppure a mezzo posta, insieme alla fotocopia, non autenticata, di un documento di identita del
dichiarante.

Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta (Art. 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

La sottoscritta Elena Medici nata a Scandiano il 13/10/1991, residente in Scandiano e domiciliata in Scandiano via
Longarone n°5/2, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, sulla
responsabilita penale cui puo andare incontro in caso di falsita in atti e di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per
gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale responsabilita:

DICHIARA
che quanto affermato e riportato nel curriculum corrisponde al vero.

Letto, confermato e sottoscritto.

13/02/2023 Elena Medici
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