
 

                           

 All’Albo online 

All’Amministrazione Trasparente 

Agli Atti  

 

OGGETTO:AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE PER L’ INDIVIDUAZIONE DI ESPERTO ESTERNO NUTRIZIONISTA 

per l’attivazione di laboratori previsti nel PTOF nell’ambito di un progetto di “ALIMENTAZIONE E SALUTE”, 

rivolte a tutti gli alunni delle classi terze della scuola secondaria di primo grado “M. M. Boiardo” a.s. 

2025/2026. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 

VISTO  il Decreto del Presidente della Repubblica 8 marzo 1999 n. 275, concernente il Regolamento recante 

norme in materia di autonomia delle Istituzioni Scolastiche, ai sensi della legge 15 marzo 1997, n. 59; 

VISTO la legge 7 agosto 1990, n. 241 “Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e di diritto di 

accesso ai documenti amministrativi” e ss.mm.ii.; 

VISTO il Decreto Legislativo 30 marzo 2001, n. 165 recante "Norme generali sull'ordinamento del lavoro alle 

dipendenze della Amministrazioni Pubbliche" e ss.mm.ii.; 

VISTO il DPR 275/99, concernente norme in materia di autonomia delle istituzioni scolastiche; 

VISTA la circolare della Funzione Pubblica n.2/2008; 

VISTA la circolare n° 2 del 2 febbraio 2009 del Ministero del Lavoro che regolamenta i compensi,gli aspetti 

fiscali e contributivi per gli incarichi ed impieghi nella P.A.; 

VISTO il D.I. 129 agosto 2018 “Regolamento recante istruzioni generali sulla gestione amministrativo- 

contabile delle istituzioni scolastiche”; 

VISTO che ai sensi dell’art. 45 del D.I. 129/2018, l’istituzione scolastica può stipulare contratti di prestazione 

d’opera con esperti per particolari attività ed insegnamenti, al fine di garantire l’arricchimento dell’offerta 

formativa, nonché la realizzazione di specifici programmi di ricerca e di sperimentazione; 

VISTO l’art. 125 del D.L.gs 163/2006 “Codice dei contratti pubblici di lavori, servizi e forniture”; 

VISTO il Regolamento di esecuzione del Codice dei Contratti Pubblici (D.P.R.5 ottobre 2010, n.207); 

VISTO il Decreto Legislativo n. 50/2016 “nuovo codice degli appalti pubblici e delle concessioni” e ss.mm.ii; 

VISTA la Delibera del Consiglio d’Istituto n. 257 del 16/12/2025 con la quale è stato approvato il P.T.O.F per gli 

scolastici 20225-2028: 

VISTA la Delibera del Consiglio d’Istituto n.264 del 15/01/2026 di approvazione del Programma Annuale 

dell’Esercizio Finanziario 2026; 
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VISTO​ che nessun docente in servizio presso questo istituto è in possesso dei requisiti richiesti idonei allo 

svolgimento dell’incarico;    

CONSIDERATA la necessità di procedere all’individuazione di esperti esterni nutrizionisti per la corretta 

esecuzione del progetto nelle aree tematiche previste dalla candidatura; 

CONSIDERATO che il pagamento del progetto è a carico del contributo liberale dei genitori; 

 

RENDE NOTO 

Il seguente avviso di selezione pubblica con procedura aperta, ai sensi dell'art. 60 del D.Lgs. n. 50/2016, 

mediante pubblicazione all'albo online dell’Istituzione Scolastica, per l'individuazione di un esperto per la 

realizzazione del progetto “Alimentazione e salute”, che assicuri competenza, affidabilità e garanzia 

considerata la peculiarità dell'incarico secondo le indicazioni riportate nell'art. 80 comma 5. 

 

Art. 1 - ENTE APPALTANTE 

Istituto Comprensivo “Matteo Maria Boiardo” via B. Corti, 39 - 42019 Scandiano – RE 

 

Art. 2 - REALIZZAZIONE PROGETTO 

Il progetto, finanziato con il contributo volontario dei genitori, per gli alunni delle classi terze della Scuola 

secondaria di primo grado” M.M. Boiardo”, prevede n. 16 ore di incontri frontali (2h per ogni classe) per 

l’attivazione del laboratorio “Prevenzione ai Disturbi Alimentari”. 

Gli incontri verranno effettuati dalla seconda metà di marzo 2026 e fino a conclusione degli incontri, entro e 

non oltre il 30 maggio 2026, in orario curricolare e saranno preventivamente concordate con la docente 

referente il progetto prof.ssa Chiara Ferri. 

 

Art. 3 - OBIETTIVI DEL PROGETTO 

Gli obiettivi che ci si propone sono: 

●​ conoscere le relazioni fra alimenti e principi nutritivi, conoscere semplici principi di educazione 

alimentare 

●​ conoscere le tecniche di conservazione degli alimenti e saper leggere le etichette 

●​ acquisire consapevolezza del rapporto fra emozioni e cibo 

●​ riflettere su alcuni fattori di rischio causa di disturbi alimentari 

●​ stimolare una buona accettazione di sè e della propria immagine 

●​ sensibilizzare sull’importanza della merenda 

 

Art. 4 - VALORE COMPLESSIVO DELL’OFFERTA 

La disponibilità economica totale dell‘Istituto ammonta a € 680,00 comprensiva di tutti gli oneri a carico 

dell’amministrazione. Il compenso oltre alla prestazione, comprende le ore di progettazione, di 

coordinamento del corso, monitoraggio e verifica. 
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Art. 5- REQUISITI 

I requisiti per poter partecipare sono: 

obbligatori 

●​ Titolo di studio specifico 

●​ Essere in possesso della cittadinanza italiana o di un Paese dell’Unione europea 

●​ Godere dei diritti civili e politici; 

●​ Non essere stati destituiti da Pubbliche Amministrazioni; 

●​ Non avere procedimenti penali pendenti; 

●​ Possesso di partita IVA se Associazione/Società/Ente; 

preferenziali 

●​ Esperienze già maturate nel settore specifico 

●​ Aver già svolto le attività previste dal presente bando nel settore scolastico, in particolare con alunni 

frequentanti Scuole Secondarie di primo grado 

●​ Preparazione e competenze tecniche e professionali 

Nel caso in cui la domanda sia presentata da Associazione o da Società/Ente, sarà dichiarato l’esplicito 

impegno a fornire, per il servizio richiesto, personale in possesso dei requisiti sopra indicati e saranno allegati 

i curricoli sottoscritti dagli interessati. 

Verrà inoltre, fornita documentazione prevista per la tracciabilità dei pagamenti di cui alla legge 136/2010 e 

successive modifiche e integrazione. I requisiti debbono essere posseduti alla data di scadenza della domanda 

di ammissione.  

Le dichiarazioni mendaci o la produzione di documentazioni false comportano l’esclusione dalla procedura di 

riferimento nonché la decadenza dalla relativa. 

 

Art. 6 - DOMANDA DI PARTECIPAZIONE 

La domanda di partecipazione  alla selezione (modello A)  deve contenere i seguenti allegati: 

- Curriculum vitae in formato europeo degli incaricati a svolgere le lezioni ; 

- Autocertificazione; 

- Griglia di autovalutazione; 

- Scheda fiscale; 

- Offerta economica; 

 

Art. 7 - PRESENTAZIONE OFFERTA  

Gli esperti esterni interessati sono invitati a inviare una manifestazione di interesse, con proposta 

progettuale, indirizzata al Dirigente Scolastico dell’Istituto, entro le ore 10,00 del 25/02/2026, utilizzando 

l’apposito modello allegato alla presente (Mod.A) e indicando nell’oggetto “Scuola Secondaria di primo grado 

“M. M. Boiardo” – offerta per Avviso pubblico per l’individuazione di un esperto esterno nutrizionista per 

attività laboratoriali di “Alimentazione e Salute” a.s. 2025/2026.” 
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Art. 8 - CAUSE DI ESCLUSIONE 

saranno cause tassative di esclusione: 

1.​ istanza di partecipazione pervenuta oltre il termine o con mezzi non consentiti; 

2.​  Curriculum Vitae non in formato europeo; 

3.​ Curriculum Vitae non contenente le dichiarazioni relative agli art. 38-46 del DPR 445/00, e 

l’autorizzazione al trattamento dei dati personale; 

4.​ Omissione anche di una sola firma sulla documentazione; 

5.​ Documento di identità scaduto o illeggibile 

 

Art. 9 - VALUTAZIONE DELLE OFFERTE E AGGIUDICAZIONE 

Le e-mail saranno aperte da una apposita Commissione nominata dal Dirigente Scolastico, che procederà al 

controllo di validità dei documenti in esse contenuti. La Commissione stessa provvederà alla valutazione delle 

offerte attribuendo un punteggio, in base ad un’apposita tabella di valutazione, a ciascuno dei seguenti 

requisiti,: 

a. Titoli culturali 

b. Proposta progettuale 

c. Esperienze progettuali con classi della scuola secondaria di primo grado 

d. Offerta economica  

A parità di punteggio sarà data la precedenza ai candidati che abbiano presentato la migliore offerta 

economica. 

L’Amministrazione si riserva di effettuare idonei controlli sul contenuto delle dichiarazioni e documentazioni 

prodotte. 

Entro 15 giorni dalla data di scadenza della presentazione delle domande, l’ istituto assegnerà l’incarico anche 

in caso di presentazione di una sola candidatura. 

La graduatoria sarà pubblicata sul sito dell’Istituto nella sezione “albo pretorio” e avverso la stessa potrà 

essere presentato ricorso al Dirigente Scolastico entro 5 giorni dalla data della sua pubblicazione. 

 

Art. 10 - PERFEZIONAMENTO DELL’INCARICO 

L’esperto individuato dovrà dichiarare di prestare la sua attività senza riserve e secondo il calendario definito 

dall’Istituzione Scolastica. Ai sensi del presente bando l’esperto individuato è invitato a presentarsi presso 

l’ufficio preposto, per il perfezionamento dell’incarico per prestazione professionale non continuativa e solo 

successivamente alla stipula del contratto potrà concordare con i docenti coinvolti nel progetto l’inizio 

dell’attività. 

ll Dirigente Scolastico, in base alle prerogative affidategli dalla normativa, sottoscrive il contratto di 

prestazione d’opera intellettuale occasionale con gli esperti o con l’Associazione che li rappresenta. 

I compensi verranno corrisposti al termine delle attività svolte, previa presentazione di una relazione finale su 

quanto svolto e sui risultati conseguiti, corredata dalla calendarizzazione delle ore prestate, controfirmata dal 

docente referente del progetto.  

Gli aspiranti sia in forma individuale sia in forma collettiva (Ditte, associazioni, cooperative...), i titolari di 

partita IVA, come previsto dal D.M. 3 aprile 2013, n. 55 dovranno emettere fattura in formato elettronico 

attraverso il Sistema di Interscambio flussi Dati (SDI) o nota di addebito. 
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Art. 11 - TRATTAMENTO DATI PERSONALI 

Ai sensi dell’art. 13 del D.lgs. 196/2003 (Codice della Privacy) D.lgs 10 agosto 2018, n. 101, adeguamento 

regolamento UE 2016/679, i dati personali forniti dal candidato saranno raccolti presso l’Istituto Comprensivo 

Statale “M.M. Boiardo” di Scandiano per le finalità di gestione della selezione e potranno essere trattati 

anche in forma automatizzata e comunque in ottemperanza alle norme vigenti. Il titolare del trattamento dei 

dati personali è il Dirigente scolastico dell’Istituto Comprensivo “M M. Boiardo”di Scandiano. 

 

Art. 12 - RUP 

Ai sensi dell’art. 31, comma 1 del D.Lgs 50/ 2016 e D.lgs 56/2017 e dell’art. 5 della legge 241 del 7 agosto 

1990, viene nominato Responsabile del Procedimento il Dirigente Scolastico Dott. Ing. Fabio Bertoldi. 

 

Il presente Avviso è pubblicato sul sito dell’Istituto: www.icboiardo.edu.it/ albo online/bando gare. 

Eventuali chiarimenti potranno essere richiesti presso gli Uffici di Segreteria dell’Istituto. 

 

 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott. Ing. Fabio Bertoldi 

Documento informatico firmato digitalmente 

ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, 

il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa       
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