
 

 

 

CURRICULUM VITAE  
SARA MALVOLTI 
 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SARA MALVOLTI 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail  saramalvolti@yahoo.it     sara.malvolti.732@psypec.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 

 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  - Iscritta all'albo professionale degli Psicologi dell'Emilia-Romagna con il numero 6046 (sezione 
A) dal 21/04/2009 

 

- Specializzata in Psicoterapia presso la Scuola Adleriana di Psicoterapia di Reggio Emilia (2018) 

 

- Iscritta nell’elenco degli Psicoterapeuti dal 13/09/2018 ai sensi della L. 56/89 ex art.3. 

 

- dal 2005 al 2007 Laurea specialistica, post-riforma, in PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO: 
PROCESSI E CONTESTI EDUCATIVI, SOCIALI E CLINICI presso la Facoltà di Psicologia 
dell'Università degli Studi di Parma (2007) 

 

- dal 2001 al 2005 Laurea triennale in SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI 
INTERPERSONALI E SOCIALI presso la Facoltà di Lettere e Filosofia dell'Università degli Studi 
di Parma (2005) 

 

- 2001 Diploma di Maturità Scientifica presso l'Istituto “C. Cattaneo” di Castelnovo né Monti. 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

ATTUALMENTE IN CORSO 
  

  - dal 2021 al 2022 collaborazione come libero professionista al Centro per le Famiglie 

dell’Unione Montana dei Comuni dell’Appennino Reggiano per ASC, per consulenze di 

accompagnamento al progetto di vita per adolescenti e sostegno alla genitorialità. 

 

- nel 2019 docenza di “Competenze trasversali” all’interno del corso di “Addetto alle vendite” per 
l’ente di formazione Enaip di Reggio Emilia.  

 

- dal 2018 al 2022 collaborazioni come orientatrice, libero professionista, per IFOA di Reggio 

Emilia. Ho svolto attività e colloqui, individuali e a piccolo gruppo, di orientamento e 

riorientamento all’interno del progetto ORIENTANET in diversi Istituti Comprensivi e Superiori 

della provincia di Reggio Emilia. 
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- dal 2010 al 2022 attività di psicologa scolastica in diverse Istituti di diverso ordine e grado 
dell’Unione Montana dei Comuni dell’Appennino Reggiano. 

 

- dal 2008 al 2020 socia-lavoratrice per la cooperativa sociale Giro del Cielo, con i ruoli di 
educatrice e coordinatrice di progetti educativi di famiglie sul territorio di Reggio Emilia. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Maturate nel corso della vita e della propria 

esperienza lavorativa, anche se non 
supportata da attestati o da certificati 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiana 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Mettere in evidenza la propria propensione 

ai rapporti interpersonali, soprattutto per 
posizioni che richiedono il lavoro in team o 

l’interazione con la clientela o partner 
aziendali. 

 Attitudine per il lavoro in équipe e di rete, maturata nel corso degli anni e delle esperienze di 
lavoro, all’interno di contesti educativi, sociali e psico-pedagogici. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Esplicitare le capacità acquisite 
nell’eventuale coordinamento di altre 

persone o se incaricato di gestire progetti 
in contesti aziendali complessi e articolati. 

 Coordinamenti di èquipes educative. Organizzazione di attività e laboratori in piccolo gruppo 
relativi a diverse tematiche adolescenziali (orientamento, riorientamento, motivazione, 
conflittualità di gruppo, comunicazione assertiva, affettività). Buone capacità organizzative dei 
tempi e ottima flessibilità all’interno dei progetti e degli interventi nelle scuole. 

 

  

 
 
 

PATENTE O PATENTI  B 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
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