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WIODELLO EUROPEO PER IL.

CURRICULUM VITAE -

* INFORMAZIONI PERSONALI

. Nome ™

ESPERIENZA LAVORATIVA

Di BARTOLO MARIA FRANCESCA

: ,7:‘051‘2021 IN oonso

Risforante/osfello Pleve-di San \fllale. Carpmeh(RE)
Chef di cucina

Mi docupo della gestione della cucina  préparazions det menu IaVQrauone della matene pritnie,
ordine delle derateé allmentari e geslione del tumnl,

Covesote-sesme ,_

IS Nelson Mandela

Professoressa di scuofa secondaria- L

Sono stala docente della materia laboratori di servizj enogaslmnomld seftore: oucma
Attenzione e supporto scolaslico a studenti'di eta da 15.a 19 anni; Rispetto delle politiche e del
regolamenti scolastici relativi alla sicurezza e alle procedure scolastiche in ogni fase, in
patticolare nel laboratorio di cucina; Creazione e Incentivazione.di rapporﬂ ‘pasitivi con | genitor -

- e i membridelle famiglle degh studenti, Realizzazlone di vade attivita in laboratorio per far

appassionare gll studenti &l setiore ristorativo; Creazione e implementazione df ur plano di .
lezionf basate sugli interessi e le curiosita dei ragazzi, Incoraggiamento degli studenti durante le
ore praliche per fars! ciie nessuno da loro restasse Indle!rn con i programma .

'05!2015 19109[2019

Honky Tonk cafe. Fartieta:(MO)
Bartender

. Senizlo bevande: © snack; P:eparazuone bevande e cockfall Assistenza nell agg!omamento
‘menslle del menu bar a seconda della stagione; Ideazione di drink speclali| per occasioni.

parlicolari (es. festivi); Controllo fomiture e scorte. Avendo maturata un'esperienza diquattro
anni ayeyo molfe responsabiita, mi occupavo in autonomia deli'aperlura o della chlusura del *
lumle‘ nilre de[!e mansianl sopra riportate,

06!2014 09!2{114
Fomo di Cerredola di Cossagli & Co, Cerrédolo (RE)

- . Commis di pasticceria

STAGE SCOLASTICO; Mi occupava della preparazione di pieco[a pastlooena etorleda

- cerimonia. Finila fo stage i titolari hanno apprezzalo i il mio impeano e la mia passmne,

chiedendomi di lavorare per la staglone estiva,”
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10/2012 - 1212012 o

Ristorante al “Cavallino Bianco®, Polesine Parmense (PR)

Commis di cucina

STAGE SCOLASTICO: Durante lo stage il mio campito era alulare i capo- parﬁta in cucina, in
particolar modo nel settore pasticceria. Aiutavo nella preparazione di mignon, torte da cerimonia,
semifreddi e gelati. Dopo un mese di stage mi occupavo di queste mansioni in autonomia. ‘

02/2012 - 08/2013 .

Ristorante “Al Clocco®, Fameta (MQ)

Cuoca - ‘
STAGE SCOLASTICO/LAVORO RETRIBU ITO: Esequivo varie-mansioni a seconda delle
necessita, ma lavoravo principalmente in cucina dove mi occupavo dei primi piatti, contorni e
dessert in autanomia. Terminato lo stage i titolari sono rimast soddtsfatil del mio lavoro,
chledendomi di lavorare per la stagione estiva, '

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2013 ~ 06/2015 .

Diploma di Stato 1|8 Nelson Mandela

Indirizzo: Via Morandl n.4, 42035 Caslelnovo ne’ Monti (RE) (ltalia)
Campl di stidlo: Laboratorio di servizi enogastronomla settore cucina
Voto finale: 961100 .

. 10/2011 - 062013 ,
Certificato di qualifica professionale

- Scuola alberghiera o di ristorazione di Serramazzonl 3
Indirizzo: Via Braglia n.104, 41028 Serramazzoni (MO} (tafia)

201 9-2020

Corsi singoli per I'acqunsizione d124 CFU

Universita per Stranier Dante Alighieri

Indirizzo: Via de! Torrone n.95, 89125 Regglo Calabria (Italla)

CAPACITA E.COMPETENZE
‘ PERSONAL!

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUE
Rumero
» Capacitd di lettura eccellente
.« Capatitd di scrittura buornio
-+ Capacii dl espressione orale Eccellente

Inglese
'» Capacita di lettura eccellente
« Capacita di scriftura bueno
« Capacita dl espressione orale buono

Paging 2 - Cumeulumvilae dif
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« Capacila di letiura

» Capacita di scrttura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Francese
buoho
elementare
Elementare

Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la
collaborazione lra figure diverse e orari differenti, inolire saper gestire la brigala in cucina.

Capaclta di lavorare In sltuazioni di siress, legate soprattutio al rapporto con i} pubblico e
al'ambiente della ristorazione, Con 'esperienza scolastica ho maturato capacits organizzative
legate alla gestione delle classi e del programma annuale da concludeére.

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. Buona capacita di navigare in -
Internet.
Ottlma conoscenza delle aftrezzature presenti nelle cucine dei zistaranti,

Sono ina ragazze dinamica, versatile e.che mette la massima serleta nel proprio lavoro. Ho
sempre lavorato nel campo della ristorazione maturando la mia esperienza, nonostante sia
specializzata nel campa culinario ho praticato anche mansioni come badender, cameriera e
receptionist, Irioltre. ho maturato asperienza nel rapporti interpersonali anche grazie al lavoro di
docente. Sono molto precisa, di conseguenza curo sempre It mio lavoro nél minima delttagio.

Diploma di Stato, qualifica professionalé e attestato di conseguimento perll 24 CFU,

Aulorizzo al frattamento dei datf personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03
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