
 

 

Circolare n. 73  

Ai Docenti dell’I.I.S.  

N. MANDELA 

 

 Oggetto: indagine docenti Mandela fenomeno Burnout 

 

Gentilissimi/e, 

 
con la presente chiediamo collaborazione per svolgere un’indagine sul Burnout.  

E’ una sindrome da stress lavoro-correlato. Si possono osservare diversi sintomi fisici, psicologici e 

comportamentali (ansia, mancanza di autostima, non ascoltare gli studenti, isolamento) si possono 

verificare anche dei danni come l'assenteismo, oppure possono comparire malattie di tipo fisico, 

psicosomatico e psichico (dermatiti, diabete, attacchi di panico, depressione).  

Chiediamo cortesemente di compilare un Google moduli allegato che è in forma anonima entro il 22 

novembre 2025.  

Per eventuali chiarimenti vi potete rivolgere scrivendo a turini.barbara@iiscastelnovonemonti.edu.it 

Ringraziamo per il tempo che ci dedicherete e vi auguriamo una buona giornata e un buon lavoro.  

Gli studenti e le studentesse della classe 1E.  

 

LINK PER ACCEDERE A GOOGLE MODULI 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiJ6NjBv64wExT_T1FD5TxoL6Nszez0ctf4kLAeFIh381S

Pg/viewform?usp=publish-editor 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa Monica Giovanelli 
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