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Prot. n. vedi segnatura 

Alle famiglie 
Ai Docenti 

Al personale ATA 
e p.c. al DSGA 

Al sito Web 
Agli atti 

OGGETTO: Ramadan 2025 – comunicazione al personale ed alle famiglie. 

Secondo il calendario islamico, il Ramadan 2025 ha avuto inizio il 1° marzo 2025 e terminerà tra 
il 29/30 marzo 2025.  

È doveroso informare le famiglie che il digiuno prolungato durante l’attività scolastica, specie per 
i giovanissimi alunni frequentanti il tempo pieno, può creare loro disagio e problemi di 
malessere, in relazione alle specifiche condizioni di età e di salute.​
A scuola sono richieste ai nostri studenti molte energie per lo svolgimento di attività 
diversificate e prolungate nel tempo ed il momento del pasto costituisce esso stesso un 
momento educativo partecipato in modo collettivo. In caso di grave malessere inoltre, i genitori 
devono essere consapevoli del fatto che dovranno essere messe in campo tutte le procedure di 
primo soccorso previste dalla legge, in relazione all’evidenza delle condizioni di salute 
riscontrate da parte del personale. 

Non di meno, i docenti non mancheranno di mettere in campo delle iniziative didattiche ed 
educative specifiche, volte a far comprendere le singole diversità ai fini inclusivi delle tradizioni 
culturali e dei culti presenti in tutto il gruppo classe, cogliendo l’occasione per approfondire il 
documento Orientamenti Interculturali. Idee e proposte per l’integrazione di alunne e alunni 
provenienti da contesti migratori, presentato il 17 marzo 2022 all’Università degli Studi “Roma 
Tre” durante un importante convegno, in cui vengono indicati diversi utili spunti operativi. 

Ciò premesso, nel pieno rispetto delle scelte individuali e della libertà di culto di tutte le 
componenti della comunità scolastica, si richiede alle famiglie di fede islamica di adottare di 
concerto con il personale docente opportuni accorgimenti, quali ad esempio la riduzione 
temporanea dell’orario di frequenza.  

A tal fine, è necessario compilare il modulo allegato alla presente, indicando una delle seguenti 
opzioni sbarrando con una crocetta quella corrispondente alla loro scelta 

 
La Dirigente Scolastica 
Prof.ssa Silvia Cuzzoli 

(firma digitale) 
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Alla D.S. dell’I.C. Fontanile Anagnino 
  

 

Con la presente, io sottoscritta/o................................................................................................ , 

esercente la piena potestà genitoriale sull’ Alunno ........................................................... classe 

.............sezione……………. Plesso .................................................................. con la presente 

chiedo di potermi avvalere, durante il mese del Ramadan, della seguente opzione: 

●​ L’alunno/a verrà ritirato da scuola prima della mensa e non rientrerà per le attività 
pomeridiane 

●​ L’alunno/a osserverà il digiuno rimanendo a scuola anche durante l’orario di mensa. 
  
Nel secondo caso, esprimendo la propria scelta, la famiglia solleva la Scuola da 
responsabilità connesse a malesseri dovuti al mancato consumo del pasto.  
 
Si raccomanda, comunque, di concordare con gli insegnanti eventuali interventi in caso di 
stanchezza e malessere dell’alunno/a, ferme restando le procedure di primo soccorso 
previste dalla legge in caso di gravità delle condizioni e dei sintomi riscontrati. 
 
Il presente modulo, compilato e firmato, andrà restituito agli insegnanti di classe, che lo 
consegneranno in Segreteria. 
 
Data,………………………………… 
  
 
Firma* del/dei genitori o di chi esercita la patria potestà 
  
....................................................                                   .................................................... 
 
 
 
 
 
*In caso di firma di uno solo degli esercenti la responsabilità genitoriale: Si dichiara di aver 
effettuato la scelta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale di cui agli 
art.316 – 317 ter e 337 quater del Codice Civile che richiedono il consenso di entrambi i genitori. 
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