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Curriculum Vitae

Informazioni personali

Nome / Cognome

Vita Maria Cristina Solaro

Indirizzo

Telefono

Cellulare

E-mail

Cittadinanza

Luogo Data di nascita

Occupazione
desiderata/Settore
professionale

psicologia clinica, psicoterapia,
sociale e della comunita

psicologia

Esperienza professionale

+ Da ottobre 2017 a tutt'oggi ha lavorato e lavora
nel'ambito del Progetto "Prima poi Famore arriva
— Educazione socio -~ affettiva volta alla
promozione della parita di genere” realizzato
dall'Associazione Culturale Affabulazione e
finanziato dalla Regione Lazio Direzione
Regionale Formazione, Ricerca, Innovazione
Scuola e Universita, Diritto allo studio svolgendo
la funzione di progettista e responsabile di
progetto

e Da febbraio 2017 a giugno 2017 ha lavorato
nellambito del Progettc di promozione alla
cultura della parita di genere  “Fuorivoce”
realizzato dall’Associazione Allegra Banderuola
onlus e finanziato dalla Regione Lazio Direzione
Regionale Formazione, Ricerca, Innovazione
Scuolae Universita, Diritto allo studio svolgendo
la funzione di supervisore.

¢ Da Gennaio 2015 ad Agosto 2015 ha lavorato
nell’ambito del Progetto “Confrontiamoci alla
pari- progetto di educazione alle differenze ”
realizzato dall'Allegra Banderuola onlus e
finanziato con il contributo della Regione Lazio
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svolgendo la funzione di Responsabile di
Progetto

e Dal mese di Dicembre 2013 al mese di dicembre
2014 ha svolto attivita didattica come docente
di psicologia delle migrazioni nel corso per
mediatori  culturali,di psicologia delle
disabilita,psicologia della devianza e
progettazione sociale nel corso per educatori
psicosaciali per ' Ente Formazicne Iltaliana
Lavoro di Bari

¢« Dal mese di giugno 2013 a tutt'oggi svolge
attivita didattica come docente di Psicologia
deil’eta evolutiva, Psicologia dell’educazione,
Psicologia dei gruppi, Culture e culture la
sensibilita interculturale, Mediazione
culturale in ambito scolastico, Tratta e
prostituzione minorile, Psicologia delle
relazioni familiari nel Master in Mediazione
Culturale Pediatrico Infantile e come docente di
Metodi di Mappatura terriitoriale nel Master in
progettazione sociale e gestione del territorio
realizzati dall’ Ente di Alta Formazione Ubi Minor
in convenzione con il Consorzio Interuniversitario
For.Com.

o Dal 2013 a tutt'oggi collabora come psicologa
volontaria con [associazione di promozione
sociale “Punto D di donna®, per la realizzazione
di iniziative e attivita volte al contrasto della
violenza di genere e alla promozione delle
pari opportunita

s Nellanno scolastico 2012/2013 ha lavorato
nelambito del progetto Percorsi interculturali:
azioni a favore della popolazione immigrata
finanziato nel Comune di Fiumicino e realizzato
dallAllegra Banderuola onlus svolgendo la
funzione di Responsabile di Progetto.

» Nellanno scolastico 2011 /2012 ha lavorato
nellambito del progetto Culture in rete finanziato
nel Comune di Fiumicino e realizzato dall’Allegra
Banderuola onlus svolgendo attivita di
consulenza, sostegno psicologico e
laboratori di educazione socio affettiva presso
la Scuola secondaria di primo grado Albertini di
Passoscuro.

s Con determinazione dirigenziale n° 276 del 20
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agosto 2010 fa parte dell”’elenco di Supervisori
di processo” istituito dal’Agenzia Comunale per
le Tossicodipendenze del Comune di Roma.

e Ha lavorato e lavora dal 1996 al 2002 e dal
mese di luglic 2008 a tuttoggi come libera
professionista svolgendo atiivita di consulenza
e sostegno psicologico.

o Ha lavorato e lavora dal 1999 al 2002 e dal
mese di luglio 2008 a tuttoggi come libera
professionista svolgendo psicoterapia
individuale, familiare e di coppia.

s Ha lavorato dal mese di Ottobre 2008 al 15 aprile
2010 come responsabile di progetto nel
progetto® Versus® interventi per linfanzia e
'adolescenza- lotto di Ostia Levante finanziato
dal Municipio XllI del comune di Roma e
realizzato in ATl dalla Cooperativa sociale
Assistenza e Territorio, dalla Associazione
Culturale Affabulazione e dalla associazione
onlus Il Filo dalla Torre;

e Ha lavorato come psicologa nel Progetto “Non
perdiamoci di vista - azioni di sostegno al
successo scolastico e formativo dei
giovani’realizzato in AT| dalle Cooperative Il
Pungiglione, Folias e Assistenza e Territorio,dal
settembre 2007 al luglio 2008 svolgendo attivita
di supervisione ad operatori sociali, attivita di
formazione rivolta ad insegnanti e attivita di
rete;

e Ha lavoralo come psicologa presso la
Cooperativa Sociale Assistenza e Territorio di
Roma (“Coloors” centro diurno per minori) dal
giugno del 2005 al luglio 2009 effettuando
valutazioni sulle competenze relazionali di
genitori non affidatari nell’ambito di incontri
protetti fra genitori e minori sottoposti
all’autorita giudiziaria, consulenze, sostegno
psicologico e psicoterapia;

¢ Ha lavorato come Responsabile di Centri presso
la Cooperativa Sociale Assistenza e Territorio di
Roma ( Progetto Simeone N. 1. 285/97) dal
marzo 2001 al gugno del 2008, effettuando
attivita di coordinamento, interventi di peer
education, consulenze psicologiche;
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®

Dall'ottobre 1997 al dicembre 1999 ha
collaborato in qualita di psicologa volontaria
presso la Fondazione Villa Maraini in servizi
rivolti alla prevenzione dell’HIV e al recupero
di tossicodipendenti e alcolisti

Ha lavorato come psicologa effettuando delle
sostituzioni presso la casa famiglia per
adolescenti borderline “Casa di Marco” ad
Albano Laziale nel 1996;

Istruzione e formazione

~ STUDI

Maturita classica conseguita nell'anno scolastico
1984/1985;

Laurea in psicologia conseguita presso
PUniversita degli Studi di Roma’La Sapienza’, il
6 aprile 1992 con il voto di 110/110;

Abilitazione alla professione di psicologo, nella
sessione di novembre 1993

Iscritta all’Albo Regionale degli Psicologi della
Regione Lazio dal 24 giugno 1994,

Corso quinquennale di Training in terapia
Familiare e Relazionale presso Pistituto di
Formazione e Consulenza Sistemica di Roma
Abilitazione all’'esercizio dell’attivita
psicoterapeutica (ai sensi dell'art.35 |. 56/89 con
delibera del 13/12 /1999).

ESPERIENZE DI FORMAZIONE

Partecipazione al convegno “Aggreghiamoci! Le
relazioni tra pari in adolescenza” Organizzato
dalla ASL ROMA D tenutosi il 28 gennaio 2010 a
Roma

Partecipazione al seminario’Restare figh di
entrambe i genitorii bambini e bambine con
famiglie in crisi” organizzato dall'lstituto di
Terapia Familiare di Firenze diretto dal Prof.
Rodolfo de Bernart e tenutosi a Firenze il 26
maggio 2007.

Partecipazione al progetto “Costruzione di un
modello di valutazione degli interventi e dei
servizi sociali nel Comune di Roma®, organizzato
dal CNR ~ Centro Nazionale Ricerca di Roma e
dall’Assessorato Politiche Sociali e promazione
della salute Dipartimento V - Cabina di regia
legge 285/97, tenutosi a Roma dall’Aprile 2005 al
Maggio 2006.
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e Partecipazione al convegno ‘I centri di
aggregazione e socializzazione, un prototipo di
servizio per I'adolescenza’, organizzato dal CNR
— Centro Nazionale Ricerca di Roma e
dall’Assessorato Politiche Sociali & promozione
della salute Dipartimento V - Cabina di regia
legge 285/97, tenutosi a Roma in data 8 Maggio
2008.

e Seminario “Qualitd e valutazione dei servizi e
degli interventi sociali per i minori e per la
famiglia” organizzato dal CNR -~ Centro
Nazionale Ricerca di Roma e dallAssessorato
Politiche Sociali e promozione della salute
Dipartimento V - Cabina di regia legge 285/97,
tenutosi a Roma in data 12 Dicembre 2005;

o Conferenza “Prove tecniche di rete: adulti in rete
con gli adolescenti’, promossa dal Municipio
Roma lI, dal 3°distretto ASL RMA e dallATI 1II° in
Gioco, tenutosi a Roma il 12 Maggio 2005.

o Workshop “La costruzione interpersonale del
mondo affettivo nella famiglia ed in terapia”
tenuto dalla Dott.ssa Elisabeth Fivaz
Deupersinge nei giomi 19-20 Fabbraio 19989.

e Workshop ¢ La terapia familiare delle
tossicodipendenze, attualita e prospettive” tenuto
dal Dr. Morris Duncan Stanton il 21 e 22 maggio
1999

o Workshop “Malattia somatica e famiglia” tenuto
dal Dr. M. Vannotti il 4 e 5 maggio 19989;

e Ha ultimato nel luglio1989 il Training di
Psicoterapia Relazionale Sistemica presso
“I'lstituto Europeo di Formazione e Consulenza
Sistemica” di Roma diretto dal Prof. Luigi
Cancrini;

» Workshop” 2002 Odissea dei padri’ tenuto da
Alain Ackermans e Chantal Van Cutsem il 3 e 4
aprile 1998

¢ Workshop” L'adozione: un'avventura familiare”
tenuto da Bernard Prieur I'8 novembre 1997;

e Seminario”Costruzioni del significato nella
famiglia. Un'ipotesi sistemico- costruzionista
sulle origini delle nevrosi” tenuto dal Dr Valeria
Ugazio il 22 febbraio 1997,

e Workshop “ |l linguaggio analogico in
psicoterapia: il gioco delloca® tenuto dall
Dott.ssa Yveline Rey il 6 Novembre 1996
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Seminario “Famiglie con pazienti psicosomatici,
maniaco depressivi e schizofrenici. Un confronto
sulforganizzazione dei conflitti e come
cambiarla® tenuto dal Prof. F. Simon il 17
Febbraio 1996;

Seminario “ll legame disperante, divorzi coniugali
e drammi generazionali” tenuto dal Dr. V. Cigoli il
13 Gennaio 1996;

Workshop “Anoressia e bulimia diagnosi,
prognosi e trattamento” tenuto dal Dr. Massimo
Cuzzolaro il 14 dicembre 1996;

Workshop’La coppia il suo mito, il suo terapeuta”
tenuto dal Prof.R. Neuburger il 3 e 4 maggio
1996;

Workshop “L’abuso all'infanzia, il modelio
d'intervento del CBM” tenuto dalla Prof. Paola Di
Blasio il 1 & 2 marzo 1996;

Workshop “Un approccio sistemico ai problemi
dellimmigrazione e delle differenze etniche”
tenuto da Marcelo Pakman il 20 e 21 ottobre
1995;

Workshop “La terapia strutturale della famiglia
oggi”’ tenuto dal Prof. S. Minuchin il 28 maggio
1995;

Seminario di studio “ La supervisione con il
terapeuta della famigliatenuto dal Prof. S,
Minuchin il 27 maggio 1995;

Workshop “ La terapia familiare nelle
tossicodipendenze” tenuto da Silvie e Pierre
Angel il 10 e 11 di febbraio 1995:

Workshop® | disturbi mentali maggiori: la
trasmissione trigenerazionale della sofferenza
psichica’ tenuto da Mara Selvini Palazzoli e
Anna Maria Sorrentino il 9 e il 10 dicembre 1994

Pubblicazioni

Vita Solaro Emanuele Grilli Feriti da felicita
Arduine Sacco Editore Roma 2016 (Romanzo)
V.Solaro Il viaggio edizioni Miele Gagliano del
Capo (LE) 2011 (Romanzo)

V. Solaro “Parlanc cinque famigli® in MM.
D'ippolito- A.N. Nardini “ll concetto di guarigione
la costante e la relativita” Edizioni Alpes, Roma,
2010

M.R. Pizzamiglio, M.M. D’lppolito, V. Solaro
“Sindrome di down” in a cura di MR Pizzamiglio
‘La _ riabilitazione neuropsicologica in eta
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evolutiva” | Franco Angeli editore, Milano, 2003.

e . Brugnoli V.Solaro “ Spunti di riflessione
epidemiologici e psicosociali sul disturba del
comportamento  alimentare negli  uomini’in
Aftualitd in psicologia Volume 15 n4 |, Ed
Universitarie Romane, Roma , 2000

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi
del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 198
“Codice in materia di protezione dei dati personali "

~

Firma | Vita M.C. Solaro [ et Sefemp

Roma 02-01- 2018




