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CAPITOLATO TECNICO 

Procedura di affidamento tramite Trattativa Diretta su MEPA 

Progetto: “Scuole Aperte il pomeriggio, la sera e nei weekend” 

Attività: Ciclo di incontri di supporto alla genitorialità 

Stazione Appaltante: Istituto Comprensivo Statale “Via G. Messina” – Roma 

1. Oggetto dell’affidamento 

Il presente capitolato tecnico disciplina l’affidamento del servizio relativo alla realizzazione di un ciclo 

di incontri psicoeducativi rivolti ai genitori degli alunni dell’Istituto Comprensivo “Via G. 

Messina”, finalizzati al supporto alla genitorialità e al rafforzamento dell’alleanza educativa tra scuola e 

famiglia. 

L’attività rientra nell’ambito del progetto “Scuole Aperte il pomeriggio, la sera e nei weekend”, 

promosso da Roma Capitale. 

2. Finalità del servizio 

Il percorso formativo ha lo scopo di: 

• offrire ai genitori strumenti educativi e psicoeducativi utili nella relazione con i figli; 

• promuovere una maggiore consapevolezza delle dinamiche evolutive nelle diverse fasi di 

crescita; 

• rafforzare la collaborazione tra scuola e famiglia; 

• contribuire alla prevenzione del disagio giovanile e dei comportamenti a rischio. 

3. Descrizione delle attività 

Il servizio prevede la realizzazione di n. 4 incontri tematici rivolti ai genitori degli alunni dell’Istituto. 

Gli incontri affronteranno i seguenti ambiti educativi. 

1. Educazione digitale e uso consapevole delle tecnologie 

Temi trattati: 

• rapporto tra minori e dispositivi digitali 

• uso responsabile di smartphone, social media e videogiochi 

• cyberbullismo e sicurezza online 

• educazione all’informazione e contrasto delle fake news 

• definizione di regole familiari condivise sull’uso delle tecnologie 
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2. Comunicazione efficace tra genitori e figli 

Temi trattati: 

• ascolto attivo e comunicazione efficace 

• educare al rispetto reciproco 

• gestione della rabbia e dei conflitti 

• comportamenti oppositivi e dinamiche familiari 

• ruolo dell’empatia nella relazione educativa 

3. Adolescenza e cambiamenti evolutivi 

Temi trattati: 

• trasformazioni emotive e relazionali dell’adolescenza 

• autonomia e costruzione dell’identità 

• relazione con il gruppo dei pari 

• rischi comportamentali (bullismo, dipendenze, isolamento) 

• il concetto di “giusta distanza educativa” 

4. Prevenzione del disagio e promozione del benessere 

Temi trattati: 

• educazione alla cittadinanza e al rispetto delle regole 

• inclusione e valorizzazione delle differenze 

• prevenzione del bullismo e delle discriminazioni 

• collaborazione scuola–famiglia nella promozione del benessere educativo 

4. Modalità di svolgimento 

Gli incontri dovranno essere condotti da professionista qualificato in ambito psicologico, pedagogico 

o psicoeducativo. 

Ogni incontro dovrà prevedere: 

• una prima fase di intervento psicoeducativo con presentazione dei contenuti; 

• esempi concreti tratti da situazioni educative quotidiane; 

• una fase finale di confronto e dialogo con i genitori (tavola rotonda). 

La metodologia dovrà essere di tipo partecipativo e orientata alla prevenzione, favorendo il confronto 

e la condivisione di esperienze. 

5. Durata del servizio 

Il servizio prevede: 

• n. 4 incontri 

• durata di 1 ora e 30 minuti ciascuno 

Gli incontri si svolgeranno indicativamente nei mesi di marzo, aprile e maggio 2026, secondo un 

calendario concordato con l’Istituzione scolastica. 
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6. Luogo di svolgimento 

Le attività si svolgeranno: 

• presso i locali dell’Istituto Comprensivo “Via G. Messina”, 

oppure 

7. Requisiti professionali 

L’operatore economico dovrà garantire la presenza di professionisti qualificati, con: 

• competenze in ambito psicologico, pedagogico o psicoeducativo; 

• esperienza nella conduzione di incontri formativi rivolti a genitori e famiglie; 

• esperienza in ambito educativo e di prevenzione del disagio giovanile. 

8. Importo dell’affidamento 

L’importo massimo previsto per la realizzazione del servizio è pari a: 

€ 1.000,00 (mille/00) omnicomprensivi 

L’importo è da intendersi comprensivo di: 

• compensi professionali 

• eventuali spese organizzative 

• oneri fiscali e contributivi 

• ogni altro onere connesso alla realizzazione delle attività 

L’offerta economica dovrà essere formulata a corpo e in misura fissa e invariabile. 

9. Obblighi dell’operatore economico 

L’operatore economico affidatario dovrà: 

• garantire la regolare realizzazione delle attività previste; 

• assicurare la presenza di professionisti qualificati; 

• rispettare la normativa in materia di sicurezza sul lavoro; 

• rispettare la normativa sulla protezione dei dati personali (Reg. UE 2016/679); 

• assumere gli obblighi di tracciabilità dei flussi finanziari ai sensi della Legge 136/2010. 

10. Modalità di pagamento 

Il pagamento avverrà: 

• al termine delle attività svolte 

• previa presentazione di fattura elettronica 

e dopo: 

• verifica della regolarità contributiva (DURC) 

• verifiche amministrative previste dalla normativa vigente. 

 

 
LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Emanuela CITO 
Il documento è firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 

s.m.i. e norme collegate e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa 
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