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Spett.le Istituto Comprensivo di Via G. Messina 

c.a. Dirigente scolastico 
Dott.ssa Emanuela Cito 

 
Progetto pilota rivolto ai ragazzi della scuola media, primaria, infanzia.  
INTEGRAZIONE  al progetto presentato 
 
LA SCUOLA IN PISCINA  Struttura dei corsi proposti  
 
Il progetto si rivolge ai bambini e ragazzi che frequentano la scuola dell’infanzia, della primaria e 
delle medie; 
Le attività previste saranno modulate in funzione dell’età e del livello delle capacità motorie delle 
classi di appartenenza e dei singoli allievi: 
Corso di: 
Scuola Nuoto 
Scuola Pallanuoto 
Nuoto sincronizzato 
Nuoto per il salvamento 
Programmazione didattica. 
Il programma didattico si articola seguendo un unico filo conduttore che passa dal facile al difficile, 
dal semplice al complesso, dall’ambientamento all’acquaticità sino ad arrivare all’apprendimento 
delle tecniche di nuotata. Possiamo riassumere la programmazione didattica attraverso il 
raggiungimento dei seguenti obbiettivi: 
Ambientamento l’allievo supera l’approccio con l’acqua e le paure ad esso connesse. 
Acquaticità l’allievo apprende i movimenti atti a generare propulsione, le posizioni statiche più 
facili le coordinazioni più semplici. 
Tecniche di nuotata l’allievo sviluppa le capacità coordinative tra gli arti superiori e quelli inferiori 
inserendo tra di esse la respirazione. 
Verifica e monitoraggio 
I bambini, in possesso di certificazione medica, verranno suddivisi all’inizio del corso, all’interno 
della stessa fascia oraria, in gruppi con capacità tecniche omogenee. 
Alla fine del percorso didattico ci sarà una  verifica del progresso didattico individuale e i bambini 
terranno una lezione dimostrativa delle qualità tecniche acquisite durante l’anno. 
Durata, Organizzazione e target di riferimento 
Le attività acquatiche del presente progetto vengono proposte ad ogni ordine e grado di istruzione, 
con diversa modulazione a seconda dell’età degli alunni. 
E’ sempre garantito il rispetto dei diversi livelli di abilità acquatica degli alunni. 
Le attività saranno modulate con le esigenze dell’Istituto e con quelle gestionali della Piscina. 
Attività dedicata alle famiglie 
Il nostro progetto prevede inoltre che tutti i bambini che frequentano, potranno venire a “nuotare” 
gratuitamente insieme alla propria famiglia sabato o domenica, in date che saranno istituite e 
comunicate. 
Open day 
La società sportiva dilettantistica Olimpia 1 nella persona del presidente Alfonso Rossi si mette a 
disposizione della dirigenza scolastica, del Consiglio di Istituto e dei Genitori, per un incontro 
esplicativo del progetto. 
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TARGET DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
SCUOLA MEDIA possono partecipare tutte le classi 
Il progetto prevede: 
Corso di: 
Scuola Nuoto 
Scuola Pallanuoto 
Nuoto sincronizzato 
Nuoto per il salvamento 
Una lezione settimanale della durata di 60 minuti (unità didattica)  
Per il periodo di 4 mesi . 
 
Le lezioni si svolgeranno in orario scolastico mattutino presso la piscina comunale “OLIMPIA 1” 
sita in via G. Messina 41 - 00173 Roma.  
I giorni previsti saranno dal lunedì al venerdì, e comunque modulabili a seconda della 
programmazione didattica scolastica e dei gruppi formati. 
 
QUOTA 
Una lezione settimanale della durata di 60 minuti (unità didattica) 
Per un  periodo di 4 mesi; 
Importo totale per i 4 mesi di corso € 105,00 pagabili in una unica soluzione al momento 
dell’iscrizione . 
La SSD OLIMPIA1 arl si rende disponibile  ad incassare le quote direttamente dai singoli  iscritti, 
previo convenzione con l’Istituto . 
La quota prevede 1 gratuità ogni 15 partecipanti, la segnalazione sarà a discrezione  dell’Istituto. 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
1 istruttore ogni 10 ragazzi suddivisi per capacità 
La quota di iscrizione,  
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
Il certificato medico che è a carico delle famiglie. 
L’uso gratuito delle docce e degli asciugacapelli.  
(c’è l’acquisto della card e delle ricariche  per l’uso delle docce e dei phon). 
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SCUOLA MATERNA  possono partecipare  gli alunni  di 4 e 5 anni compiuti 
Il progetto prevede: 
Corsi di: 
Scuola nuoto 
 
Una lezione settimanale della durata di 60 minuti (unità didattica)  
Per il periodo di 4 mesi . 
 
Le lezioni si svolgeranno in orario scolastico dalle 15:30 alle 16:30 presso la piscina comunale 
“OLIMPIA 1” sita in via G. Messina 41 - 00173 Roma.  
I giorni previsti saranno dal lunedì al venerdì, e comunque modulabili a seconda della 
programmazione didattica scolastica e dei gruppi formati. 
Il progetto prevede un nostro operatore che aiuti le maestre/i e che raccolga i minori all’interno del 
plesso e li accompagni nello spostamento, dall’aula alla piscina, negli spogliatoi è prevista la 
sorveglianza e l’assistenza di 1 operatore per locale che aiuterà i bambini nella procedura del 
cambio abiti per indossare il costume ed entrare in acqua, e nelle operazioni di doccia e di 
asciugatura capelli e vestizione. Gli spogliatoi sono strutturati e suddivisi per avere una parte 
esclusivamente dedicata ai bambini, in modo che non entrino in contatto nelle operazioni di cambio 
abito con eventuali adulti presenti nell’impianto. 
Alla fine della lezione, i familiari dei bambini potranno ritirare i bambini come previsto dalla 
istituzione scolastica.  
 
QUOTA 
Una lezione settimanale della durata di 60 minuti (unità didattica) 
Per un  periodo di 4 mesi  con data di inizio da concordare tra le parti; 
Importo totale per i 4 mesi di corso € 110,00 pagabili in una unica soluzione al momento 
dell’iscrizione . 
La SSD OLIMPIA1 arl si rende disponibile  ad incassare le quote direttamente dai singoli  iscritti, 
previo convenzione con l’Istituto . 
 
La quota prevede 1 gratuità ogni 15 partecipanti, la segnalazione sarà a discrezione  dell’Istituto. 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
Un operatore di supporto alle maestre/i nello spostamento dalla classe allo spogliatoio e nelle 
operazioni di svestizione vestizione docce e asciugatura capelli. 
La quota di iscrizione,  
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
Il certificato medico che è a carico delle famiglie. 
L’uso gratuito delle docce e degli asciugacapelli.  
(c’è l’acquisto della card e delle ricariche  per l’uso delle docce e dei phon). 
 
La quota, considerato i servizi offerti, corrisponde al 35% di sconto sulle tariffe comunali. 
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SCUOLA PRIMARIA  possono partecipare gli alunni della 1° e 2° elementare 
 
Il progetto prevede: 
Corsi di: 
Scuola nuoto 
 
Una lezione settimanale della durata di 60 minuti (unità didattica)  
Per il periodo di 4 mesi . 
Le lezioni si svolgeranno in orario scolastico dalle 15:30 alle 16:30 presso la piscina comunale 
“OLIMPIA 1” sita in via G. Messina 41 - 00173 Roma.  
I giorni previsti saranno dal lunedì al venerdì, e comunque modulabili a seconda della 
programmazione didattica scolastica e dei gruppi formati. 
Il progetto prevede un nostro operatore che aiuti le maestre/i e che raccolga i minori all’interno del 
plesso e li accompagni nello spostamento, dall’aula alla piscina, negli spogliatoi è prevista la 
sorveglianza e l’assistenza di 1 operatore per locale che aiuterà i bambini nella procedura del 
cambio abiti per indossare il costume ed entrare in acqua, e nelle operazioni di doccia e di 
asciugatura capelli e vestizione. Gli spogliatoi sono strutturati e suddivisi per avere una parte 
esclusivamente dedicata ai bambini, in modo che non entrino in contatto nelle operazioni di cambio 
abito con eventuali adulti presenti nell’impianto. 
Alla fine della lezione, i familiari dei bambini potranno ritirare i bambini come previsto dalla 
istituzione scolastica.  
 
QUOTA 
Una lezione settimanale della durata di 60 minuti (unità didattica) 
Per un  periodo di 4 mesi  con data di inizio da concordare tra le parti; 
Importo totale per i 4 mesi di corso € 110,00 pagabili in una unica soluzione al momento 
dell’iscrizione . 
La SSD OLIMPIA1 arl si rende disponibile  ad incassare le quote direttamente dai singoli  iscritti, 
previo convenzione con l’Istituto . 
 
La quota prevede 1 gratuità ogni 15 partecipanti, la segnalazione sarà a discrezione  dell’Istituto. 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
Un operatore di supporto alle maestre/i nello spostamento dalla classe allo spogliatoio e nelle 
operazioni di svestizione vestizione docce e asciugatura capelli. 
La quota di iscrizione,  
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
Il certificato medico che è a carico delle famiglie. 
L’uso gratuito delle docce e degli asciugacapelli.  
(c’è l’acquisto della card e delle ricariche  per l’uso delle docce e dei phon). 
 
La quota, considerato i servizi offerti, corrisponde al 35% di sconto sulle tariffe comunali. 
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BAMBINI DIVERSAMENTE ABILI 
La  partecipazione al progetto di bambini con disabilità riconosciuta  con sostegno  scolastico o con 
particolari disabilità motorie, andrà pianificata per ogni singolo bambino tra  i responsabili 
dell’Istituto scolastico e la piscina. 
Il progetto così come strutturato  non ha la sostenibilità economica di eventuali istruttori individuali  
 
ASSICURAZIONE 
 
La SSD Olimpia1 ha un essere polizza RC e infortuni 
 
Rimaniamo a disposizione per ogni ulteriore chiarimento 
In attesa di Vs riscontro 
Cordiali Saluti 
Alfonso Rossi 
 


