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Dicembre 2021 — Novembre 2022

Coop. Soc. Albatres 1985 Onlus ,Via Guide Figliolini , 20 — 00173 Roma per progetto Regione
Lazio “Unlock the Future”

Psicoterapeuta libero professionista in ambito clinico, psicodiagnostico e della formazione
-Consulenza e sostegno all’individuo (minori ed adulti), alla coppia, alla famiglia;

-Valutazione psicodiagnostica

Da Febbraio 2022 a Giugno 2022 e da Settembre a Novembre 2022

Coop. Soc. Albatros 1985 Onlus ,Via Guido Figliolini, 20 — 00173 Roma per progetto

Regione Lazio “Unlock the Future”

Psicoterapeuta libero professionista in ambito clinico, psicodiagnostico e della formazione
-Sportello di Ascolto con attivitad di Consulenza e sostegno rivolto ai docent, genitori e personale Ata
presso Istituto Comprensivo Scuola Primaria di Primo grado Via G. Messina

-Attivita di formazione rivolto a minori, docenti ¢ famiglie

Da Febbraio 2022 a Giugno 2022 e da Settembre a Novembre 2022

Coop. Soc. Albatros 1985 Onlus ,Via G. Figliolini , 20 — 00173 Roma per progetto
Regione Lazio “Unlock the Future”

Psicoterapeuta libero professionista in ambito clinico, psicodiagnostico e della formazione

-Attivita di formazione rivolto a minori, docenti e famiglie (Scuola professionale Elis)

Da Febbraio 2022 a Giugno 2022 e da Settembre a Novembre 2022

Coop. Albatros 1985 Onlus ,Via G. Figliolini , 20 — 00173 Roma per progetto Regione Lazio
Unlock the Future”

Psicoterapeuta libero professionista in ambito clinico, psicodiagnostico e della formazione
-Attivita di formazione rivolto a docenti e famiglie ( L. C. STABILINI)
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2013 in corso
Coop. Sec. Albatros 1985 Onlus ,Via Guido Figliolini , 20 — 00173 Roma

Psicoterapeuta libero professionista in ambito clinico, psicodiagnostico e della formazione
-Consulenza e sostegno all’individuo (minori ed adulti), alla coppia, alla famiglia;
-Valutazione psicodiagnostica;

-Attivita di formazione.

10 Maggio 2019 -2020
Coop. Soc. Albatros 1985 Onlus ,Via Guido Figliolini , 20 — 00173 Roma

Municipio VII, settore minori

Psicologa

Attivita psicologica all’interno del progetto “ Centro Ludico Educativo 3/11 anni — Ludoteca diffusa”
scheda IX/4

Responsabile dell’attivita mediatica inerente le attivita della ludoteca diffusa “Giro Giro in tondo” un
progetto innovativo del Municipio VII nato nell’anno educativo e scolastico 2018/19 per animare gli
spazi aperti dei quartieri decentrati: coerentemente con i principi dell’outdoor education, opera nelle
aree verdi cittadine per aiutare le bambine e i bambini a riconquistare nella pratica il proprio diritto al
gioco nei giardini pubblici. In collaborazione con le Scuole Pubbliche del territorio e la “Biblioteca
Comunale Casa dei Bimbi”

15 Novembre 2018 al 31 dicembre 2018
Coop. Soc. Albatros 1985 Onlus ,Via Guido Figliolini , 20 — 00173 Roma

Municipio VII, settore minori
Psicologa

Attivita psicologica all’interno del progetto “ Centro Ludico Educativo 3/11 anni — Ludoteca diffusa”
scheda IX/4

Attivita psico-educative al fine di favorire I’integrazione promuovendo competenze per relazionarsi
in modo positivo e solidale. Attraverso dei laboratori pratici si incoraggia |’iniziativa personale, si
stimola la creativita, per favorire il loro sviluppo personale e sociale attraverso la promozione di
abilita cognitive, emotive e relazionali di base per prevenire comportamenti a rischio tipici del disagio
presente in periferia.

Maggio 2018 — Agosto 2018
Coop. Soc. Albatros 1985 Onlus ,Via Guido Figlielini , 20 — 00173 Roma

Istituto Comprensivo Via Messina
Psicologa

Attivita psicologica all’interno del progetto Legge 285 “Centro Ludico e Aggregativo per Infanzia e
Adolescenza — Lotto 2 Infanzia”

Attivita psico-educative al fine di favorire I’integrazione promuovendo competenze per relazionarsi
in modo positivo e solidale. Attraverso dei laboratori pratici si incoraggia ’iniziativa personale, si
stimola la creativita, per favorire il loro sviluppo personale e sociale attraverso la promozione di
abilita cognitive, emotive e relazionali di base per prevenire comportamenti a rischio tipici del disagio
di periferia.

Settembre 2017 — settembre 2018
Coop. Soc. Albatros 1985 Onlus ,Via Guido Figliolini , 20 — 00173 Roma

Chiesa Valdese Progetto Otto per Mille “ Io cambio registro”
Psicologa
Gruppi di pensiero per genitori di figli con Disturbi Specifici dell’ Apprendimento
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Facilitatore e conduttore del gruppo, non riducendo gli elementi di complessita presenti (non
semplificano) nell’agire quotidiano, ma, lavorando per introdurre nuove ipotesi di lettura, individuali
e collettive, per produrre dinamicita ¢ cambiamento rispetto a situazioni, che rischiano di essere
caratterizzate da staticita e irrigidimenti.

Ottobre 2013 — Giugno 2014
Coop. Soc. Albatros 1985 Onlus ,Via Guido Figliolini , 20 — 00173 Roma

Scuola primaria di primo grado Istituto comprensivo V.le Venezia Giulia

Psicologa

Sportello di ascolto psicologico con attivita di consulenza ad insegnanti, genitori e personale ata con
particolare attenzione alle problematiche specifiche dell’eta evolutiva.

Dicembre 2013 — Giugno 2014
Coop. Soc. Albatros 1985 Onlus ,Via Guido Figliolini , 20 — 00173 Roma

Scuola secondaria di primo grado A. Schweitzer

Psicologa

Sportello di ascolto psicologico con attivita di consulenza ad alunni, insegnanti, genitori e personale
ata con un’attenzione rivolta non solo a individuare e contrastare le situazioni di disagio psicologico,
ma anche un impegno a promuovere competenze individuali e sociali (life skills).

Lavoro di supporto all’orientamento scolastico alle classi terze medie.

Febbraio 2011 — Novembre 2017
Coop. Soc. Albatros 1985 Onlus ,Via Guido Figliolini , 20 — 00173 Roma

Centro di Prima Accoglienza (C.P.A.) Nautilus Sito in Bagni di Tivoli

Psicologa

- Attivita di consulenza psicologica;

- prevenzione e riduzione del danno per persone con problemi di alcol e droga. Prevenzione
dell’“uso problematico” delle droghe attraverso 1’osservazione sul campo, in cui vengono
individuate le nuove tendenze, i nuovi consumatori per comprendere i giovani e i loro
comportamenti. Promozione di stili di vita sani.

Febbraio 2011 — 2017
Coop. Soc. Albatros 1985 Onlus ,Via Guido Figliolini , 20 — 00173 Roma

Cooperativa sociale Onlus

Psicologa

Attivita psicologica all’interno del progetto “Il tempo della non scuola” legge 285/97, piano
cittadino Comune di Roma- Municipio VII. Attivita psico-educative al fine di favorire
I’integrazione promuovendo competenze per relazionarsi in modo positivo e solidale.
Attraverso dei laboratori pratici si incoraggia I’iniziativa personale, si stimola la creativita,
per favorire il loro sviluppo personale e sociale attraverso la promozione di abilita cognitive,
emotive e relazionali di base per prevenire comportamenti a rischio tipici del disagio
adolescenziale.

Febbraio 2011 — Febbraio 2018
Centro di Riabilitazione Equestre (C.R.E) Girolamo De Marco— Onlus
Viale tor di quinto “Circolo dei Lancieri di Montebello” — 00191 Roma

Associazione - Onlus

Psicologa

Condurre tecniche psicologiche e riabilitative, con bambini e adolescenti, utilizzate per
I’ottimizzazione dei danni motori, sensoriali, cognitivi relazionali e comportamentali attuate
attraverso la pratica di un’attivita ludico-sportiva che ha come mezzo il cavallo.

Valutazione psicologica multidimensionale dell’efficienza cognitiva, dell’adattamento e del
benessere del bambino e dell’adolescente nonché delle competenze genitoriali attraverso la
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somministrazione di test e questionari.

Giugno 2010 — Aprile 2011

Associazione Nazionale Volontarie Telefono Rosa presso Policlinico Casilino — Via
Casilina, 1049 - Roma

Assistenza/ Associazione ONLUS

Operatrice Sportello Antiviolenza

Accoglienza donne vittime di violenza; raccolta dati

2 Febbraio 2010 a 31 Gennaio 2011
Associazione Nazionale Volontarie Telefono Rosa — Onlus - V.le Mazzini, 73 00195 -
Roma

Assistenza/Associazione ONLUS

Volontaria del Servizio Civile

Facilitare I’integrazione sociale ed aiutare le donne che subiscono violenza nel percorso di
recupero psicologico; attivita psico-educative in una casa di accoglienza per le madri ed i
loro figli; attivita di segreteria: garantire I’efficacia e ’efficienza dei servizi di supporto a
disposizione per le donne vittime di violenza, progettazione e partecipazione ad iniziative e
conferenze stampa dell’associazione.

24 Giugno 2009 a 30 Gennaio 2010
Coop. Soc. Albatros 1985 Onlus , Via Guide Figliolini, 20 — 00173 Rema

Cooperativa sociale Onlus

Tirocinante

Attivita di socializzazione ed educative con bambini dai 2 anni a ragazzi adolescenti, lavori
in setting specifici di prevenzione del disagio.

[Aprile - a 30 Ottobre 2007
Comunita Psicoterapeutica Maieusis

Coop.Soc Maieusis

Tirocinante

Lavoro di sostegno psicologico; mansioni di supporto in un percorso rieducativo all’interno
di attivita socio-culturali, lavorative individuali e di gruppo rivolte ad adolescenti e giovani
adulti.

Iscrizione Febbraio 2013- 20 Gennaio 2018

Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute - Universita La Sapienza di
Roma

La Scuola ha lo scopo di formare specialisti preparati a svolgere nelle organizzazioni, nelle
comunita, nei gruppi e verso singoli individui, interventi di: promozione € mantenimento
della salute; prevenzione e trattamento della malattia; analisi e miglioramento dei sistemi
di tutela della salute e di elaborazione delle politiche della salute.

La Scuola rilascia il titolo di specialista in Psicologa della Salute, e abilita all'esercizio
della Psicoterapia

Psicoterapeuta e specialista in psicologia della salute con votazione 110/110 e lode
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Gennaio 2017 - giugno 2017

Universita La Sapienza di Roma Corso di Alta Formazione in Valutazione
multidimensionale del funzionamento cognitivo e adattivo

Un percorso formativo finalizzato a far acquisire una concreta professionalita nel campo
della  valutazione psicologica  multidimensionale  dell'efficienza  cognitiva,
dell'adattamento e del benessere del bambino e dell'adolescente nonché delle
competenze genitoriali.

Psicodiagnosta

Novembre 2011
Universita La Sapienza di Roma

Abilitazione alla professione di psicologo, Sez. A n° 20026
Esame di stato per l'iscrizione all'Albo A dell’Ordine degli Psicologi del Lazio

19 Luglio 2010
Universita La Sapienza di Roma — Facolta di Psicologia 1

Psicologia clinica, Psicologia dinamica, Psicologia dinamica di coppia, Psicopatologia
dell'infanzia e dell'adolescenza c.a., Neurobiologia con elementi di psicofarmacologia,
Psicologia dinamica di gruppo, Condizioni di rischio nello sviluppo del linguaggio,
Valutazione testologica e diagnosi. Sviluppo psicologico tipico ed atipico nell’ambito del
contesto familiare ed educativo; sviluppo ed esiti psicopatologici nella prospettiva
relazionale ed intersoggettiva che valorizza le dinamiche familiari e genitori-figli nelle
varie fasi del ciclo vitale, le relazioni nel gruppo dei coetanei in adolescenza e le relazioni
sentimentali e di coppia; basi neurobiologiche dei disturbi psichici; valutazione clinica
nelle varie fasi dello sviluppo tenendo presente le diverse metodiche esplorative, dal
colloquio alle indagini piu strutturate; interventi clinici sia a carattere preventivo sia di
sostegno rivolti all’individuo, alla coppia, alla famiglia e al gruppo, valutandone I’efficacia
e gli esiti

Dott..ssa in “Psicologia dinamica e clinica dell'infanzia, dell'adolescenza e della famiglia”
con votazione 108/110

Laurea di secondo livello (specialistica)

Dicembre 2007
Universita La Sapienza di Roma — Facolta di Psicologia 1

Psicologia dinamica della famiglia, Psicopatologia dell'infanzia e dell'adolescenza,
Tecniche dei test, Psicofisiologia, Psicologia sociale, Psicologia dell'educazione,
Psicologia dinamica, Metodologia della ricerca clinica, Psicometria. Valutazione e
riconoscimento dello sviluppo psicologico in riferimento alle condizioni di rischio e
psicopatologiche dalla prima infanzia, all’adolescenza e all’eta giovanile in riferimento al
contesto familiare, scolastico ¢ al gruppo dei pari e in riferimento, anche, alle basi
neurobiologiche. Acquisizione di metodiche di indagine psicologica a livello individuale e
familiare.

Laurea in “Scienze e tecniche psicologiche della valutazione e della consulenza clinica”
con votazione 99/110

Laurea di primo livello (triennale)
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Inglese
Francese

1996-2001
Liceo Psico- Socio Pedagogicoe “Santa Rosa di Viterbe”

Diploma di Maturita
Diploma di scuola secondaria superiore

Italiano

Livello scolastico
Livello scolastico

Buona competenza nell'uso del computer: conoscenza del pacchetto Office (Word,
Excell, Power Point), Open Office, Internet (Explorer, Mozilla Firefox, Google
Chrome), Posta Elettronica e Social Networks

Capacita creative ed espressive applicate in diversi laboratori organizzati per bambini ¢
preadolescenti e nell” attivita di progettazione e sviluppo progettuale per aderire a bandi ¢
COnCorsi.

-Marzo 2020 - 8 ore formative —teoria e tecnica nel lavoro con 1’adolescente presso
Formeeting Business con rilascio di ECM

- Maggio 2020- 18 ore- Il lavoro psicologico con gli adolescenti durante la pandemia
Training STILEMA con rilascio di ECM

- Aprile 2021 - 24 ore formative — Teoria e tecnica del lavoro come Psicologo scolastico
presso Formeeting Business con rilascio di ECM

- 22 giugno 2015 al 3 luglio 2015 - 80 ore formative: Attestato di frequenza al Corso di
Jormazione avanzata per Ausiliari di Riabilitazione Equestre presso i Lanceri di Montebello
- viale Tor di Quinto, 148. Patrocinato dal’ANIRE Associazione Nazionale Italiana
Riabilitazione Equestre e Associazione Girolamo De Marco — Onlus .

- 12 aprile 2014 attestato di frequenza al seminario : Gli adolescenti difficili da
raggiungere: esperienze cliniche a confronto. Patrocinato da AIPPI (Ass.italiana
Psicoterapia Psicoanalitica dell’adolescenza e della Famiglia) e Sapienza Dipart. Psic
dinamica e clinica.

- 5 luglio 2014 attestato di frequenza al Seminario “The rise of consciousness and the
development of emotional life” Professor Lewis. Patrocinato da Dipartimento di Psicologia
Dinamica e Clinica la Sapienza.

-22 Settembre al 3 ottobre 2012: attestato di frequenza al Corso di Formazione di 40 ore in
operatori per Attivita Assistite in Ambiente Equestre 4.4.A.E. Patrocinato da Centro di
Riabilitazione Equestre Tina De Marco — Onlus ;

- 24 Settembre al 9 dicembre 2011: attestato di frequenza al Corso di formazione di 90 ore in
pedagogia zooantropologica, pet therapi, educazione assistita da animali. Patrocinato dalla
Regione Lazio — Arsial Bando, ente gestore Biosfera Onlus;

- 27 Ottobre al 12 Novembre 2010 (16 ore): attestato di frequenza al Corso di informatica
on-line (Word, Excel, PowerPoint, Access, Outlook);

- Settembre 2010: attestato di frequenza al Corso BLS/D con superamento della prova
feorico- pratica in Rianimazione Cardiopolmonare di Base con uso di defibrillatori semi —
automatici esterni (DAE); ;

- Febbraio 2010 (32 ore) : Attestato di frequenza Corso di formazione per operatori che
assistono donne vittime di violenza presso |’ Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli;



- Aprile-Giugno 2015: Ideazione, somministrazione e analisi di un questionario di verifica
dello Sportello D’ascolto psicologico presso I’Istituto comprensivo Via G.Messina in
collaborazione con La Scuola di Specializzazione Psicologia della Salute - ’Universita di
Roma La Sapienza.

- Ottobre 2014 ricerca - intervento in un centro di prima accoglienza: diminuire i livelli di
alessitimia nei soggetti con dipendenza da alcol in collaborazione con La Scuola di
Specializzazione Psicologia della Salute - 1’Universita di Roma La Sapienza.

Patente B

La sottoscritta autorizza, ai sensi dell’Art.13 del D. Lgs. 30 giugno 2003 n. 196, il trattamento dei dati personali.
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