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LL
CH VOLLEYBA

Bvz

ROMA 02 Aprile 2026

Oggetto: Proposta progetto sportivo di Beach Volley per studenti della scuola secondaria di primo e

secondo grado.

Gentile Dirigente Scolastico,
ci permettiomo di contattarLa per proporre alla Sua attenzione un progetto sportivo dedicato agli
stfudenti della scuola secondaria di primo e secondo grado, finalizzato alla promozione e alla

scoperta del Beach Volley come attivita educativa, motoria e formativa.

Il progetto nasce con I'obiettivo di avvicinare i ragazzi e le ragazze alla pratica sportiva attraverso
una disciplina dinamica, inclusiva e altamente formativa. Il Beach Volley, olire ad essere uno sport
divertente e coinvolgente, possiede importanti caratteristiche propedeutiche per o sviluppo motorio

e relazionale dei giovani studenti.

In particolare, la pratica del Beach Volley contribuisce a:

- sviluppare coordinazione motoria, equilibrio e agilitd, grazie al movimento su superficie sabbiosa;

- migliorare capacitd di collaborazione e spirito di squadra, fondamentali in uno sport basato sul
gioco di coppia;

- favorire concentrazione, prontezza diriflessi e capacitd decisionale;

- rafforzare autostima, responsabilitd e rispetto delle regole;

- promuovere uno stile di vita attivo e sano attraverso I'attivitd fisica all’aria aperta.

Per permettere agli studenti di conoscere e sperimentare questa disciplina, proponiamo
I'organizzazione di fre giornate Open Day gratuite, dedicata agli alunni dell’lstituto, che si svolgeranno
sabato 11, mercoledi 22 e giovedi 30 Aprile presso la nostra sede:

Borussia Village in Via Franco Tosi 19 - 00133 Roma.
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Durante I'Open Day i ragazzi parteciperanno ad attivitd ludico-motorie, giochi con la palla e
semplici esercitazioni di avvicinamento al Beach Volley, guidati da istruttori quadlificati. L'incontro
sard pensato per essere accessibile a tutti, indipendentemente dal livello di esperienza sportiva.

L'iniziativa ha lo scopo di promuovere lo sport tra i giovani studenti e offrire loro un’esperienza

educativa che unisce movimento, socializzazione e divertimento.

Rimaniamo a completa disposizione per fornire ulteriori informazioni o per concordare un

eventuale incontro di presentazione del progetto.

RingraziandoLa per I'aftenzione e confidando in un Suo gentile riscontro, porgiamo cordiali saluti.

Responsabile sportivo Stefano Zarlenga 345.3927235
Responsabile Tecnico Andrea Zurini 327.1898898
BVZ - Beach Volley Zone

beachvolleyzone@gmail.com

Cordiali saluti

Timbro&Firma
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