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Al Dirigenti scolastici
Ai Coordinatori pedagogici

Gentilissimi/e,
si segnala I'evento FESTIVAL DEI 5 COLORI, organizzato dalla Fondazione Pancrazio e dedicato alle scuole

dell’'Infanzia e Primarie Pancrazio che si terra nei giorni 24, 25 e 26 settembre 2026 a Piazza del Popolo.

L'iniziativa, patrocinata da Roma Capitale, € dedicata alla promozione della Dieta Mediterranea e dei corretti
stili di vita, in un’ottica di prevenzione, attraverso i cinque colori della salute. Il programma prevede attivita
ludico-educative e laboratoriali volte a promuovere la partecipazione attiva, il gioco e la scoperta, nonché la
socializzazione e il movimento tra gli alunni.

Le giornate del 24 e 25 settembre saranno riservate alle scuole e prevedono il seguente programma:
Ore 10:00 - 12:30: Attivita a rotazione:

o 5 colori in Race : percorso ludico-motorio a tappe, ispirato ai cinque colori della salute, pensato per
stimolare il movimento, la collaborazione e la partecipazione attiva degli alunni;

o Attivita di movimento e danza sulle note della sigla della serie animata Di5 con Antonio Fini, ballerino e
coreografo di fama internazionale;

o Laboratori interattivi dedicati a frutta e verdura (mystery box, piatto sano, twister alimentare);
o} Screening gratuiti e consulenze nutrizionali a cura della ASL Roma 1;
o Proiezione del cartone animato Di5.

Ore 12:30 - 13:30: Pausa pranzo (al sacco).
Ore 13:30 - 18:00: Attivita dedicate alle scuole e alle associazioni partecipanti alla manifestazione.

La giornata di sabato 26 settembre sara aperta alle famiglie e sara dedicata a 5 Colori in Race . Il pomeriggio
sono previsti momenti di laboratori e incontri con persone note e interventi di esperti.
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Nella giornata del 24 settembre le attivita saranno precedute alle ore 09:30 da un momento di accoglienza e di

saluti istituzionali con la partecipazione del Sindaco di Roma Roberto Gualtieri* e dell’Assessore alla Scuola,
Formazione e Lavoro Claudia Pratelli.

Si invitano i Dirigenti Scolastici a comunicare I'adesione delle classi interessate, nonché a richiedere ulteriori
informazioni, contattando la Fondazione Pancrazio al seguente recapito mail: info@cinquecolori.it

Confidando nella consueta collaborazione, si porgono cordiali saluti.
L'’Assessorato alla Scuola, Formazione e Lavoro

*Presenza da confermare

L.

Assessorato alla Scuola, Formazione e Lavoro
Via Capitan Bavastro, 94 - 00154 Roma

Tel. 06.671070894



