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Dal 15 al 17 maggio (dalle ore 9.00 alle 19.00) il Municipio Roma VI delle Torri propone ai cittadini tre giorni
interamente dedicati alla cura, al benessere e alla qualita della vita delle persone.

L'evento, in collaborazione con il Centro Commerciale Roma Est ed altri importanti partner si articola in 6.000
mq suddiviso in tre aree tematiche integrate, pensate per coinvolgere persone di ogni eta.

Prevenzione e salute: visite specialistiche gratuite senza prenotazione con professionisti e medici nello
specifico: cardiologia, senologia, pediatria, ginecologia, dermatologia, oculistica, diabetologia oltre a
vaccinazioni, screening ematici e consulenze su corretti stili di vita.

L'iniziativa € resa possibile grazie alla collaborazione, per la parte sanitaria, con importanti realta come
Policlinico Tor Vergata, Universita Tor Vergata , ASL Roma 2 e Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma.

Parteciperanno inoltre Croce Rossa VI Municipio , Ares 118, Fondazione Villa Maraini, Centro Raphael, Banca
delle Visite, Protezione Civile VI Gruppo.

Tra le novita, la presentazione di una piattaforma innovativa di telemedicina territoriale sviluppata da UniDoc
Health Corp., pensata per rendere piu accessibili le prestazioni sanitarie di primo livello e favorire una sanita
moderna, inclusiva e vicina ai cittadini

Tecnologia e sport: dimostrazioni e lezioni gratuite con attrezzature.

Un'area imponente dove provare le tantissime discipline dalle piu amate alle assolute novita:

Basket, Judo, Calcio, Arti Marziali, MMA , Atletica, Tennis, Pallavolo, Danza , Danza sportiva, Danze Aeree,
Pilates, Scherma Antica , percorsi motori, attivita Circensi e Acrobatiche, Difesa personale, pattinaggio e molto
altro ancora.

In collaborazione con il Comitato Tecnico Scientifico ACSI, dell'Associazione Alumni dell' Universita San
Raffaele di Roma e del Centro di Ricerca dell'Accademia Nazionale di Cultura Sportiva si potra testare
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I'efficenza fisica con strumenti d'avanguardia: sensori grip test e

i movimento e pedane di forza, Han
valutazione della colonna con tecnologia Spin 3D.
Partecipera la nazionale Italiana Over 65 di Resquare Handball (Skymano).

Per la parte sportiva del villaggio, sara fondamentale il contributo di Decathlon e delle Associazioni sportive del
territorio , che gratuitamente animeranno le giornate con attivita dedicate al movimento, allo sport e alla
promozione di uno stile di vita sano.

Talk Show & Media: all'interno del Centro Commerciale, approfondimenti, interviste con personaggi del
mondo sportivo , della salute e dei social.
Presente anche Radio Roma Sound 90 FM , radio media partner dell'evento.

Un'occasione concreta per prendersi cura di sé attraverso visite gratuite e screening di ogni genere, attivita
sportive aperte ad ogni eta e momenti informativi dedicati al benessere psicofisico.

Uno spazio di comunita in cui salute, prevenzione e sport si incontrano e diventano accessibili.

"Si tratta di un progetto importantissimo per i cittadini del VI Municipio che abbiamo fortemente voluto e
costruito insieme alle tante eccellenze sanitarie e sportive del nostro territorio le cui professionalita rafforzano
ulteriormente il valore di questa iniziativa. Siamo orgogliosi di poter aprire questa iniziativa a tutti i cittadini di
Roma offrendo un’opportunita concreta di prevenzione, cura e benessere. Vi invitiamo a partecipare numerosi
” dichiara Nicola Franco, Presidente del Municipio VI.
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