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Dipartimento di Prevenzione

Direttore: Dr. Giuseppe De Angelis

V.le B. Bardanzellu, 8 — 00155 - Roma

Segreteria;

V.le B. Bardanzellu, 8 — Tel. 06/41.43.56.19 — 06/41.43.49.29
PEC: dipartimento.prevenzione@pec.aslroma2.it

Alla cortese attenzione dei
Dirigenti Scolastici e dei Referenti alla salute
delle scuole appartenenti al territorio dell’ASL Roma 2

Oggetto: Invito webinar informativo sull’ App “Lazio per la Salute” — 13/05/2026.
Gentili Dirigenti Scolastici,

nell’ambito delle attivitd di promozione della salute e prevenzione primaria offerte dalla ASL Roma 2, si
segnala PApp “Lazio per la Salute”, uno strumento digitale rivolto alla popolazione adulta sana (18-74
anni) residente nei Municipi afferenti alla ASL Roma 1 e alla ASL Roma 2 in cui sono localizzati i Vs
[stituti Scolastici.

L’App ¢ rivolta ai cittadini sani (senza malattie croniche e non utilizzatori abituali di farmaci) e si
propone di supportare nell’adozione e nel miglioramento di stili di vita salutari, offrendo contenuti
informativi e indicazioni pratiche per migliorare i principali determinanti di salute, tra cui:

s Alimentazione,

e aftivita fisica,

s corretta 1dratazione,
* consumo di alcol,

e qualita del sonno.

Al fine di favorire la massima diffusione, si chiede cortesemente di condividere con le famiglie e con il
personale scolastico, attraverso i Vs canali di comunicazione I’informativa allegata, contenente alcune
spiegazioni e le indicazioni per scaricare I’ App su smartphone.

Per approfondire i temi legati agli stili di vita salutari e illustrare funzionalita e opportunita offerte dall’ App,
si invitano le famiglie e i docenti interessati a partecipare al webinar informativo che si terra il giorno 13

maggio ore 16:30 — 17.30.

Ringraziando fin d’ora per la collaborazione offerta si inviano cordiali saluti.
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Alla Salute!

La vera svolta & vivere bene! |

Scarica l'app
che accompagna
il tuo benessere

LQZIO

PER LA

saLute
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Webinar informativo 13 maggio 2026 ore 16.30-17.30

Link Riunione di Microsoft Teams

Partecipa a: hitps://teams.microsoft.com/meet/38344171179028?p=gi2Xczw0OFudIBlvpkl

ID riunione: 383 441 711 750 28

Passcode: e5gm9zT6
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LazioPerLaSalute é l'app
che ti aiuta a seguire un correlto
stile di vita in moda facile,

utile e piacevole. Quando ti prendi
cura di te, I'app ti premia.

COME FLINZIOHA

fnizlare & faciie:
Scarica 'app e crea il tug prefilo
Rispandi a poche dosmande per farti conoscere
Registra ks tue attivitd quotdians per vweng 1 tug esperienza neflapp.

Ggaid buonn obituging fonta Seouml Junt] segui | o Progresst e pudi Goeedere o premi gedoel,

COSA PUCH FARE CON LAPP

Con LazioPerlaSalute puoi:

Terwre sotbo contralla i tuo stig dewta,

Ricovene consigl il per mighorare le tue abitudsni.

Scopring iniziatve, event o atbivita di prevenzicne promesse dalla bua 85L
Seledesiden pugianche singronzzare Sdoti of spiube dal b smartghnoe o souIetwerch gione ala
e'mmﬂms bid con Apgie Salete ¢ Google Heglt Camm

SIARID AL TG FIRRCD

Mon sei solo. Intorno 3 te £'8 una rete di supporka:
Gl infermaern di Famigha e Comunita possono a:utart: net monitoraggen did tud stde dvita
Lefarmatie adersnti patranno supportarti nellinstallazione dell'app e misurare | parametri
richiest nefla fase di registiazione,
1 Medici di Medicina Generale possong af fiam;arti rella conostenza del progeito.
B aperatoei del NEA 116117 [Numers Eurdpeo Armonizzato per Factesso alfe cure
miedithe nan Urgenti i suppartarannoin caso divalorl fuori sogla.

‘ LATUA PRIVACY £ UNA PRIORITA
Dipri mFormaz-one persorale wene gestita nel rspetto dela normativa vigante o delie
wlgrreassm e b saraens rese duraate d leo gercorsa melaps, Hacssmgprel peno
carterdn sui carsensi che hai fomiks e che potrai revsrare inopni momente, nomada samplhos
g eneacg Al Pesoig B2 Lun auaa snentd chidreeza, profezore, bor s ¢ soolls
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