
Su di me

Esperienze professionali

Utilizzo del pacchetto Office

Lavoro in equipe

Utilizzo del computer

Comunicazione efficace

Competenze

Italiano - madrelingua

Inglese - avanzato

Lingue
Educazione
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Docente di scuola pubblica
Insegnante in ambito linguistico e

antropologico in diversi istituti in

Sardegna e nel Lazio

Da anni impegnata a diffondere la cultura del benessere
all'interno delle attività scolastiche. Attualmente docente di
scuola primaria presso l’Istituto Comprensivo Alessandro
Manzoni.
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Conseguimento Laurea Triennale
- La Sapienza Università di Roma
Corso di Laurea Triennale in Scienze dell’Educazione

Conseguimento del titolo con votazione finale:

1110/110 con lode

2 0 1 9 Corso Mindfulness e Benessere a
Scuola - La Sapienza Università di
Roma

Conseguimento attestato di frequenza
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Master in Comunicazione
Analogica Non Verbale - A.I.D.A.
Conseguimento attestato di frequenza 
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