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CURRICULUM ASSOCIAZIONE
Denominazione: Associazione Sportiva Dilettantistica Orsa Maggiore
Forma costitutiva: Associazione senza personalita giuridica
Anno di costituzione: 1993

Iscrizione al Registro CONI: n. 21100 dal 2006 (https://rssd.coni.it/v?k=1b7e4)
Iscrizione al Registro CIP: n. 697208 dal 2020
Affiliazioni a FSN/DSA/EPS: Federazione Italiana Sport Orientamento - n.0378 dal 1993

Onorificenze CONI: Stella di Bronzo al Merito Sportivo (2019)
Onorificenze FISO: Targa Vladimir Pacl (2016)

Discipline sportive praticate: ~ Corsa Orientamento, MTB Orientamento, Trail Orientamento

Organizzazione dell’Associazione

Presidente: Daniele Guardini

Vicepresidente: Valerio Lucci

Consigliere: Fausto Conti

N. soci e/o tesserati: 36 di cui 13 tesserati under-20  (dati aggiornati al 31/12/2022)

Atleti di interesse nazionale e risultati internazionali

Antonio Mariani Squadra Nazionale Assoluta di Mountain Bike Orientamento

2021: Partecipazione ai Campionati Europei e Mondiali assoluti

Francesco Mariani Squadra Nazionale Assoluta e Junior di Corsa Orientamento

2021: 1° ai Campionati Mondiale Junior specialita sprint
10° ai Campionati Mondiale Junior specialita long
Partecipazione ai Campionati Europei e Mondiali assoluti
2019: 3° ai Campionati Mondiali Studenteschi specialita middle
6° in Coppe Europa giovanile specialita sprint
9° ai Campionati Europei Giovanili sprint

Risultati nazionali conseguiti negli ultimi 5 anni

2022
2021

2020

2019

2018

1 bronzo in Coppa ltalia assoluta di Mountain Bike Orientamento

1 oro in Campionati Italiani master di Mountain Bike Orientamento

2 argenti in Campionati Italiani giovanili di Corsa Orientamento

2 ori in Campionati Italiani giovanili di Corsa Orientamento

1 oro in Campionati Italiani assoluti di Trail Orientamento

1 argento in Coppa lItalia Trail Orientamento

1 bronzo in Campionati Italiani assoluti di Mountain Bike Orientamento
1 bronzo nel Campionato ltaliano di Societa Trail Orientamento

1 oro e 1 bronzo in Campionati Italiani giovanili di Corsa Orientamento
2 ori in Coppa Italia e Sprint Race Tour giovanili di Corsa Orientamento
1 oro e 1 argento in Campionati Italiani giovanili di Corsa Orientamento
2 ori in Coppa Italia e Sprint Race Tour giovanili di Corsa Orientamento
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Risultati regionali conseguiti negli ultimi 3 anni

2022 2 titoli regionali individuali giovanili
2° posto nel Campionato Regionale di Societa
2021 7 titoli regionali individuali (3 assoluti, 3 giovanili, 1 master)
2° posto nel Campionato Regionale di Societa
2020 5 titoli regionali individuali (2 assoluti, 3 giovanili)
2° posto nel Campionato Regionale di Societa
2019 3 titoli regionali individuali assoluti
2° posto nel Campionato Regionale di Societa

Impiantistica Sportiva

L'impianto sportivo dell’Orienteering € costituito dalla mappa topografica e il territorio che questa
rappresenta. Le mappe da orienteering sono realizzate secondo le norme della IOF — International
Orienteering Federation e sono omologate dalla FISO — Federazione Italiana Sport Orientamento.

L'Associazione ha realizzato e aggiornato 11 impianti omologati, di cui 9 nel comune di Roma
(Garbatella, P.Caffarella, P.Acquedotti, Tor Tre Teste, Centro Storico e Villa Borghese, Fontana
Candida, Spinaceto, Villa Gordiani, Colli Aniene) e 2 nella provincia di Roma (Frascati, Rocca di
Papa). Insieme ad altri circa 15 impianti non omologati (didattici o prmozionali), la cartografia da
orienteering prodotta nel tempo dall’Associazione copre una superficie di oltre 20kmgq.
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Principali manifestazioni agonistiche organizzate negli ultimi 5 anni

2021 TrailO weekend in Rome - manifestazione internazionale di Trail Orientamento
Campionato Italiano TempO e Finale di Coppa Italia Pre-O di Trail Orientamento
2019 ROMe - meeting internazionale di Corsa Orientamento 62 edizione
Campionato Laziale sprint di Corsa Orientamento
2018 Finale di Coppa Italia TempO di Trail Orientamento
2017 ROMe - meeting internazionale di Corsa Orientamento 52 edizione
Campionati Italiani Federazione Sport Sordi Italia
OriSpring - meeting internazionale di Corsa Orientamento 12 edizione

Principali attivita promozionali/regionali e progetti svolti negli ultimi 5 anni

2022 Progetto “Gimme FiVe” - bando del Municipio Roma V (circuito di 6 eventi multisportivi in
impianti sportivi e aree verdi del Municipio V: Tor Tre Teste, Villa Gordiani, Villa de Sanctis,
Parco di Centocelle)

2021 Progetto “Auguri Spinaceto” - bando del Municipio Roma IX EUR (evento di 2 giorni rivolto
ad alunni della scuola secondaria e residenti, volto alla conoscenza e la valorizzazione
del quartiere Spinaceto in occasione dei 50 anni dalla fondazione con attivita varie di
orienteering realizzate in collaborazione con realta dell’associazionismo locale)
Organizzazione di n.2 eventi promozionali/regionali ufficiali di Corsa Orientamento

2019 Progetto “Ogni Parco un’Avventura” - bando del Municipio Roma VII (circuito di 13 eventi
di orienteering in altrettante aree verdi municipali, con la realizzazione di due percorsi
fitness all'aperto nei parchi della Romanina e di Tor Vergata)
Progetto “Abbattiamo le barriere a scuola” - bando del Comitato Italiano Paralimpico
(iniziative inclusive rivolte alla scuola secondaria nei Municipi V, VI e VI, volte alla
didattica e pratica dell'orienteering a scuola e nelle aree verdi)
Organizzazione di n.5 eventi promozionali/regionali ufficiali di Corsa Orientamento
Realizzazione di n.17 impianti per la pratica della Corsa Orientamento

2018 Progetto “OriScuola” - bando della Delegazione Regionale FISO Lazio (iniziative rivolte
alla scuola secondaria con 3 eventi presso Caffarella, Tor Tre Teste, Villa Borghese).
Organizzazione di n.1 eventi promozionali/regionali ufficiali di Corsa Orientamento
Realizzazione di n.4 impianti per la pratica della Corsa Orientamento

La nostra mission non é solo sportiva ma tramite I'orienteering guarda ...

... alla scuola: il MIUR riconosce il carattere promozionale e interdisciplinare di tale disciplina e la
sua valenza didattica nella Scuola. La nostra attivita nella scuola non & solo promozionale e
didattica, ma permette di trasformare ogni cortile scolastico in una palestra verde, per un’attivita
fisica coinvolgente, immersiva e dall’alto valore educativo.

... al territorio e al turismo: qualunque ambiente cartografato, dal bosco alla citta, dal centro alla
periferia, si trasforma in un impianto sportivo per I'orienteering, che puo essere utilizzato in
attivita ricreative alla scoperta attiva e proattiva del territorio, anche nei siti di fama internazionale
per le loro rilevanze storiche, archeologiche, culturali e naturalistiche. Ecco che la mappa diventa
uno strumento di consapevolezza e di iniziativa, in contrasto al modo superficiale e passivo in cui
troppo spesso il nostro territorio viene fruito.

... al contesto sociale e all'inclusione: una popolazione sempre piu chiusain sé e nei propri mondi
virtuali, a maggior ragione con I'emergenza pandemica ancora in pieno corso, ha bisogno piu che
mai di un rinnovato rapporto con I'ambiente, sano e consapevole, soprattutto nel tempo libero.
Come riconosciuto dal Comitato Italiano Paralimpico, la pratica dell’'Orienteering € inclusiva, va
oltre le barriere fisiche ma abbatte anche quelle psicologiche piu comuni, stimolando I'autonomia,
la proattivita, la capacita di risolvere problemi e di prendere decisioni.
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GRANDI EVENTI: IL ROME ORIENTEERING MEETING (trasmesso su RAI Sport 1 nel 2015)

RFE ROMA

Munigipi: 1 0 I N W ALTRI

BEGIONE

Rome Orienteering Meeting
2015, di corsa tra natura, arte e
storia

Tre gare per metiere in gioco velocita, abilitd, logica, astuzia e la
propria capacitd di orientarsi

=

im

30 aprile 2015

Una bussola, una mappa topografica e la
voglia di mettersi in gioco. E' questo che
confraddistingue il Rome Crienteering
Meeting, giunto alla quarta edizione &
promosso dalla A. S. D. Orza Maggiore e
dalla Corsaorientamento Club Roma. In
programma dall' 1 al 3 maggio, saranno 450
partecipanti alla kermesse, di cui la meta
italiani. Tra le nazioni con pill iscritli traoviama,
dapo |'ltalia, la Svizzera, la Gran Bretagna e
la Morvegia. In un frittico di gare gli atleti si
sfideranno a suon di logica e astuzia. Da
Piazza del Popolo al Pantheon, da Villa Ada
a Villa Pamphili la corsa di orientamento si

terra nei luoghi pil belli della capitale.

"Quando le societa del Lazio ci hanno proposto il Rome Meeting, - spiega Mauro Gazzero,
presidente della Federazione [tali Sport Orientamento - la FISO non ha potuto che
accogliers con piacere la proposta di guesio grande evento che & il perfetio connubio fra
=port e turismo, per una disciplina outdoor cosi particolare quale & 'orienteering. Nessuna
cittd al mondo pud offrire come Roma scenari unici per praticare I'orientamento in mezzo
alla natura, all'arte & alla storia”.

Tra i partecipanti alla kermesse ¢'é grande attesa per la britannica Sarah Rolling,
rappresentante della Gran Bretagna e gia detentrice di aleuni titoli & piazzamenti iridati. A
contenderle lo scetfro di favonta della corsa saranno le italiane Andreina e Adrienne
Brandi, con questultima considerata una delle miglior interpreti italiane della specialita
sprint. A livello maschile, invece, gli occhi saranno puntati su Giacomo Nisi (classe 52),
sulla nutrita compagine trentina del Gruppo Sportivo Pavione, e sul polacco Marek
Hadam, tesserato per I'Agropoli Orientering Klubb, A partecipare al Rome Onenteering
Meeting vi saranno atleti appartenenti ad ogni fascia deta: dai 7 agli 82 anni. E' il caso di
Seth Lawson e di Giovanna Soriani, rizpettivamente il pii giovane e la pil anziana
presenti in gara.

| numeri del Rome Orienteering Meeting (3 giorni di gare di orienteering nei parchi e in citta)

6" edizione — 1-2-3 novembre 2019 569 iscritti (213 italiani, 356 stranieri, 30 nazioni)
Tor Tre Teste / Necropoli di Cerveteri / Roma Centro

5* edizione — 27-28-29 ottobre 2017 632 iscritti (161 italiani, 471 stranieri, 30 nazioni)
Caffarella / Villa Pamphilj / Roma Centro

4* edizione — 1-2-3 maggio 2015 440 iscritti (254 italiani, 186 stranieri, 22 nazioni)
Roma Centro / Villa Ada / Villa Pamphilj

3* edizione — 1-2-3 novembre 2013 974 iscritti (260 italiani, 714 stranieri, 24 nazioni)
Villa Borghese / Villa Ada / Roma Centro
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FRANCESCO MARIANI: CAMPIONE MONDIALE JUNIOR 2021

Articolo di Enrico Tonali per Il Tempo del 25/09/2021
- -

ORIENTAMENTO

Il ventenne romano domina la categoria sprint in Turchia

Mariani trionfa ' 4

al mondialejr

Corre per 'Orsa Maggiore di Tor Bella Monaca

ENRICO TONALI

+ee Mamma li romani! Stavol-
ta sono stati i turchi tremare,
acasaloro, a Kocaeli, uno dei
capoluoghi pit popolosi ad
Est di Istambul, dove ai primi
disettembre si sono disputati
i Mondiali Juniores di Corsa
di Orientamento, disciplina
che - tramite la FISO (Federa-
zione Italiana Sport Orienta-
mento - fa capo, come disci-
plina associata, al CONI.

A vincere nella specialita
sprint & stato un ventenne ro-
mano, Francesco Mariani. Il
suo successo & un risultato
storico per |'Orientamento
italiano, ¢ la prima volta che
un nostro atleta vince un tito-
lo mondiale nella disciplina
della Corsa di Orientamento.
L'Orientamento (piit noto co-
me Orienteering) si pratica in
quattro discipline: Corsa (la
pitt diffusa e conosciuta), Sci
Mountain Bike e Precisione
(o Trail-0).

Francesco e tesserato, giova-
nissimo dal 2008, con la Socie-
ta ASD Orsa Maggiore di Ro-

Ci,

05.09.2021

Campionato laziale

Domani sul Monte Livata

decimo. Tutta la squadra Na-
zionale Under 20 FISO ha ot-
tenuto, in Turchia, risultati di
ili lcuni pure a ridosso
L'impresa di Maria-
ni acquista maggior valore
perché proviene dal circuito
del Campionato iale, una
competizione storica ma di
minor rilievo in Italia, dalla
quale pero Francesco ha sa-
puto emergere fino ad entra-
re nel circuito della squadra
nazionale. £ Campione Italia-
no nella specialita sprint or-
mai da tre anni consecutivi e
nel 2021 é sta-
to convocato
sia periCam-
pionati Euro-
pei che per

unagara aperta agli esordienti quelli Mon-

Ci sara anche il neo-iridato

ma, Tor Bella Monaca ed &
diventato Campione del Mon-
do Juniores nella specialita
sprint (corta distanza). Ha ot-
tenuto un buon piazzamento
anche nella long (lunga di-
stanza) dove si & classificato

diali, anche
con la Nazio-
nale maggio-
re. Giusta par-
te del merito per la vittoria a
Kocaeli va al suo preparatore
atletico Valentino Mazzola
ed ai tecnici federali Stefano
Raus e Maria Chiara Crippa.
Nel 2020 Mariani, universita-

BN -

A

rio di Statistica, & stato anche
Campione Italiano a staffetta
nell'Orientamento di Preci-
sione, in cui disabili e normo-
dotati possono competere al-
lo stesso livello. Disciplina im-
pegnativa, ha avuto ai Giochi
Olimpici di Tokyo un prati-
cante, il finlandese Topi Olli
Vihto Raitanen, ottavo nei

FRANCESCO MARIANI
Campione del Mondo Junior sprint

~ A —

3000 siepi. La Corsa di Orien-
tamento si svolge in boschi e
in campo aperto, nella specia-
lita sprint la gara si tiene nei
centri urbani. Su una mappa
¢ indicata una sequenza di
punti di controllo che costitui-
sconoil tracciato. L'atleta sce-
glie il percorso, passando da
tutti i punti di controllo nel

minor tempo possibile. Do-
mani si svolgera, a Campo
dell'Osso (Monte Livata), il
Campionato Laziale della

eventuali esordienti e a chi
vuole avvicinarsi a questa di-
sciplina) con la partecipazio-
ne del neo iridato Ma

A.S.D. Orsa Mva;(g)io\or;%—«f

Kocaeli (TUR)
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PROGETTO “AUGURI SPINACETO” PER IL MUNICIPIO IX EUR

Con il contributo di Un'iniziativa della
\ g
ROMA @ e W
A S D Orsa Magglore
Municipio IX EUR FaaRIens aiive CIRAEs Siiin whe Feber e RS Thirt CRastats.

AUGURI_JPINACETO

sabato ) 6 novembre

Un percorso di ORIENTEERING tra i palazzi e le aree

verdi di Spinaceto, per scoprirne la storia, architettura,
natura, arte e cultura e celebrarne il 50° anniversario!

orario 10 / 13 via Carlo Avolio

Ritrovo nel parco di fronte al Liceo Majorana. Attivita in gruppo o
individuale, durata 1 ora cca. Iscrizioni gratuite, sul posto.
Premi ad estrazione: 3 buoni da 20€ di DECATHLON Laurentina

Dalle ore 13 si disputeranno i Campionati Italiani di Temp-0,
con percorsi di Orienteering e Trail-0 aperti a tutti.

INFO E CONTATTI
asd.orsamaggiore@gmail.com
www.asdorsamaggiore.it

+39 329 095 4604

IN COLLABORAZIONE CON
/T@
111d
\!_;F/ Lultuxe
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LA MAPPA DEL CENTRO STORICO DI ROMA (da un evento del 2019)

CENTRO STORICO
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LA MAPPA DEL PARCO DI TOR TRE TESTE (da un evento del 2018)
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