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PRESENTAZIONE

Sono una psicologa dello sviluppo e dell'educazione, psicoterapeuta della Gestalt Espressiva, esperta in
Sessuologia Clinica Contemporanea. Svolgo la libera professione come psicoterapeuta con pazienti
adulti sia dal vivo che online. Inoltre lavoro con bambini e adolescenti sia dentro che fuori dalle
strutture scolastiche ormai da diversi anni. Ho I" abilitazione all'insegnamento per la classe di concorso
A18 (Scienze umane e filosofia) e 24 cfu. La caratteristica che mi contraddistingue e la passione con cui
lavoro e I'amore per cio che faccio, la quale mi permette di avere una grande determinazione e tenacia
per affrontare gli obiettivi che mi prefiggo. Iscritta all'albo degli psicologi del Lazio n°24548, partita iva
n° 15547741007

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa, Psicoterapeuta libera professionista
[ 1/1/20 - Attuale ]

Citta: Roma
Paese: Italia

Svolgo la professione di psicologa, psicoterapeuta della Gestalt Espresssiva e psicosessuologa con i
pazienti che si rivolgono a me per approfondire e superare le proprie difficolta. Le sedute vengono
attuate dal vivo all'interno di uno studio con sede a Roma oppure online attraverso videochiamate sulla
piattaforma Zoom. Le attivita principali sono stabilire insieme al paziente 'obiettivo delle sedute,
supportarlo a livello psichico ed emotivo durante il percorso, incrementare le sue potenzialita e metodi
di adattamento rispetto alla richiesta del paziente stesso

Docente di educazione affettiva e sessuale
Istituto Comprensivo "Via delle Alzavole" [ 1/10/18 - Attuale ]

Indirizzo: Roma (Italy), Roma (Italia)

Sto svolgendo da 6 anni lezioni di educazione sessuale nelle scuole del Comune di Roma, il quale ha
accolto e sponsorizzato il mio progetto "Educazione sessuale 2.0", improntato sul fronteggiamento dei
rischi nel web e la gestione delle emozioni nel rapporto con l'altro rispetto al tema della sessualita e
dell'affettivita.

Insegno ai ragazzi non solo nozioni riguardo alla sessualita, ma anche tecniche per incrementare le loro
risorse emotive e il loro senso critico, attraverso attivita interattive divertenti ed efficaci.
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Psicologa in una scuola materna
Il Carosello Cooperativa Sociale [ 6/9/19 - 1/4/20 ]

Citta: Roma
Paese: Italia

Ho lavorato come psicologa all'interno della scuola materna "Il Carosello", una cooperativa sociale in
cui svolgevo attivita con i bambini dai 3 ai 5 anni rispetto all'educazione affettiva, la gestione e il
riconoscimento delle emozioni proprie e altrui, la consapevolezza del proprio corpo e il rapporto con
gli altri. Le mie mansioni erano ideare i laboratori esperienziali, far sperimentare i bambini
mantenendo la loro attenzione, costruire insieme i materiali, gestire il gruppo.

Docenza e formazione per psicologi
Associazione Italiana di Sessuologia Clinica [ 31/3/19 - 4/19]

Indirizzo: Via Brescia 48A, (Italy),

Ho svolto attivita di docenza e formazione per psicologi e tirocinanti presso I'Associazione Italiana di
Sessuologia Clinica. Il tema da me affrontato era "Sessualita virtuale. Nuovi fenomeni relazionali". Gli
argomenti compresi nelle ore di lezione sono stati:l mutamenti che hanno investito la sessualita con
I'avvento del web. Le nuove forme di esibizionismo. Voyerismo virtuale: spioni da tastiera. Il sexting.

L'anello mancante tra sessualita e comunicazione. Il cyberstalking , cyberpedofilia : vittime e carnefici
Ansia sociale e ritiro sociale 2.0: Incel, FOMO e Hikikomori. Fenomenologia dell'abbandono: persone

«fantasmatiche».

Le mie mansioni sono formare psicologi e tirocinanti rispetto alla sessuologia clinica contemporanea
ed ai fenomeni relazionali correlati ad essa.

Docenza e formazione per utenti disabili
Istituto Don Calabria [ 30/4/19 - 30/5/19 ]

Citta: Roma

Mi sono occupata di svolgere attivita di docenza e formazione per ragazzi disabili che si trovano
nell'istituto Don Calabria di Roma, ai quali ho svolto lezioni riguardanti I'affettivita, la conoscenza del
proprio corpo e della propria sessualita, con il fine di renderli maggiormente responsabili e consapevoli
della propria persona.

Le mie mansioni sono state: informarli riguardo alle caratteristiche del loro corpo e della loro
sessualita, insegnargli a gestire i cambiamenti e le sensazioni sconosciute che il corpo trasmette,
incrementare le loro competenze affettive e relazionali

Docenza e formazione per operatori di comunita
Istituto Don Calabria [ 30/4/19 - 30/5/19 ]

Mi sono occupata di svolgere attivita di docenza per gli operatori dell'lstituto Don Calabria di Roma, i
quali gestiscono I'area dedicata agli utenti disabili della struttura. Le lezioni vertevano sulla gestione del
rapporto tra operatori e utenti, per incrementare il dialogo, I'accoglienza e la collaborazione in
situazioni di disagio e difficolta, soprattutto sul tema della sessualita e dell'affettivita.

Le mie mansioni principali sono state: incrementare le competenze comunicative e relazionali degli
operatori, agevolare il loro lavoro attraverso tecniche e strumenti utili al problem solving, in momenti
di difficolta e disagio.

Lezioni esperienziali nelle scuole
ITGC Carlo Matteucci [ 10/3/17 - 15/3/17 ]
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Ho tenuto due lezioni nell'istituto ITGC Carlo Matteucci per la sensibilizzazione al tema del bullismo,
offrendo alle classi I'opportunita di conoscere e sperimentare attraverso la spiegazione e la pratica,
cosa significhi essere empatici, assertivi e creativi.

Le mansioni sono: organizzare l'aula per le diverse attivita, preparare il materiale, spiegare ai ragazzi
cosa andremo a fare e perche e utile, coinvolgerli nelle attivita pratiche, individuare dinamiche non
adattive della classe e dare dei feedback

Somministrazione di test per I'orientamento scolastico
scuola media Mazzini e liceo scientifico Volterra [ 30/11/16 - 30/11/16]

Tirocinio pre lauream di 25 ore

Le mie mansioni sono somministrare e valutare test di orientamento scolastico per ragazzi delle scuole
medie e delle scuole superiori, partecipare allo sportello d'ascolto in affiancamento ad uno
psicoterapeuta per apprendere le tecniche del colloquio.

Assistente allo sportello d'ascolto
scuola media Mazzini e liceo scientifico Volterra [ 1/10/16 - 1/5/17 ]

Ho assistito con il ruolo di osservatrice e collaboratrice allo sportello d'ascolto scolastico del Liceo Vito
Volterra e della scuola media Mazzini, con due psicoteraeuti, la Dott.ssa Caterina Bruni e il Dott.
Alessandro Ricci, i quali mi hanno insengato nella pratica le tecniche del colloquio clinico in ambito
educativo e l'ascolto attivo degli studenti.

Ho imparato a gestire il colloquio e 'ascolto attivo degli studenti, comprendendo le loro problematiche
non sono scolastiche ma quotidiane e personali.

Addetta alla gestione delle risorse umane
Elemami S.R.L. [ 13/1/15-10/2/191]

Indirizzo: via Livenza, Roma (ltaly),

Mi sono occupata della gestione del personale in un'azienda che offre servizi per la famiglia e per
I'infanzia, dalla ricerca alla selezione,dal matching tra risorsa e famiglia all'incontro con quest'ultima,
dalla formazione alla valutazione degli obiettivi raggiunti.

Le mie mansioni principali erano: svolgere i colloqui con i candidati, valutare la loro idoneita rispetto
alla posizione richiesta, verificare le loro competenze e le loro capacita, occuparmi dei matching tra le
risorse selezionate e le famiglie, formare

Operatrice d'infanzia
Stefania Tosoni Casa Famiglia [ 31/5/14 - 31/8/15 ]

Indirizzo: Roma (Italy),

Ho lavorato come operatrice per seguire un bambino di 11 anni ricoverato nel reparto di
neuropsichiatria infantile dell'ospedale Gemelli di Roma.

Le mie mansioni erano: assistenza diurna e notturna (a seconda dei turni), mi occupavo della sua
igiene personale, del supporto psicologico e in generale del suo benessere, aiutandolo anche nel
relazionarsi con gli altri piccoli pazienti e lo staff medico

Assistente bambini affetti da disturbi dello spettro autistico
Onlus Divento Grande [ 30/11/12 - 30/11/13 ]

Indirizzo: Roma (Italy),
Ho collaborato con la onlus Divento Grande, che aiuta i ragazzi affetti da disturbi dello spettro autistico

a sviluppare le loro capacita e isole di abilita, attraverso attivita ludico-creative, come sport e laboratori
artistici, inserendoli nel mondo rispettando sempre il loro speciale punto di vista.
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Le mie mansioni principali sono assistenza ai ragazzi affetti dal disturbo, supporto emotivo per le
famiglie e collaborazione durante gli eventi pubblici organizzati dalla onlus.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master A18 - Abilitazione per I'insegnamento di scienze umane e materie
filosofiche
Universita telematica Ecampus [ 3/20 - 7/20 ]

Indirizzo: via Macerata 10, Roma (Italia)

Attestazione dei 24CFU per l'insegnamento
Universita Europea di Roma [ 4/20 - 7/20 ]

Citta: Roma
Paese: Italia

Psicoterapeuta della Gestalt Espressiva
IPGE (Istituto di Psicoterapia della Gestalt Espressiva) [ 1/19 - 2/23 ]

Citta: Perugia
Tesi: Titolo della tesi: Il ciclo di contatto nella Gestalt Therapy in relazione ai disturbi sessuali

Master in sessuologia clinica contemporanea

AISC (Associazione italiana di sessuologia clinica) [ 30/9/18 - 31/5/19]

Master di specializzazione in "Sessuologia clinica contemporanea" presso I'A.l.S.C

Tirocinio Post Lauream

AISC (associazione italiana di sessuologia clinica) [ 15/9/17 - 15/9/18 ]

Tirocinio post lauream di 1000 ore svolto all'AISC (Associazione Italiana di Sessuologia Clinica)
Laurea magistrale in psicologia dello sviluppo e dell'educazione
Universita Pontificia Salesiana (UPS) [ 10/9/15 - 14/9/17 ]

Laurea magistrale in psicologia dello sviluppo e dell'educazione. Universita Pontificia Salesiana.
Laurea triennale in scienze dell'educazione

Universita Pontificia Salesiana (UPS) [ 7/10/13 - 28/9/15 ]

Laurea in scienze dell'educazione, curricolo di psicologia, all'Universita Pontificia Salesiana.

diploma di liceo classico
Liceo Luigi Pirandello [ 30/11/06 - 30/11/10]

Ho conseguito il diploma di liceo classico presso il liceo Luigi Pirandello di Roma

Corso ABA sulla sessualita nella disabilita e nell'autismo
InTandem Onlus [ 14/2/19 - 14/3/19 ]

Durante questo corso ho imparato: -Perché utilizzare I'ABA per insegnare la sessualita -Quali sono i miti
e qual e la verita sulla sessualita nell'autismo -Come affrontare lo sviluppo della sessualita nelle
persone con autismo -Linee guida per I'insegname




Corso di primo soccorso (per neonati e bambini sopra i 3 anni)
Dott. Roberto Albani[ 16/5/14 - 16/5/14 ]

Ho frequentato il corso di primo soccorso e disostruzione pediatrica per i neonati, bambini soprai 3
anni e adulti. Il corso era strutturato con lezioni frontali e successivo esame pratico, ed e stato
effettuato dal Dottor Roberto Albani.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese spagnolo

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE B2 PRODUZIONE ORALE A1

INTERAZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Ottima conoscenza del pacchetto Office (Excel Word PowerPoint) / Social media / social networks /
Software per videoconferenze (Google Meet, Microsoft Teams, Zoom, Skype, Jitsi) / Uso dei broswer
(Google Chrome, Mozilla Firefox e Internet Explorer) / Ottima conoscenza strumenti di progettazione
grafica (Canva, Prezi) / Posta elettronica- Posta certificata

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: A1
Patente di guida: B

DATI PERSONALI

dati personali
Ottime capacita relazionali e comunicative
Ottime capacita organizzative e di coordinamento

Attitudine al lavoro di gruppo

dati personali

Capacita sportive (in particolare pallavolo e nuoto)
Capacita artistiche (in particolare pittura, disegno, ceramica e artigianato in generale)

dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali".

PRESENTAZIONE

Chi sono

Mi ritengo una persona eclettica, con grandi capacita di problem solving anche in situazioni particolari,
sono curiosa, mi piace conoscere il mondo che mi circonda e le persone che ne fanno parte,
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un'osservatrice attenta, sono metodica, puntuale e precisa ma so essere anche molto dinamica e
pronta al cambiamento e all'elasticita, sono socievole e collaborativa.

RICONOSCIMENTI

riconoscimenti

CORSI SEGUITI NEI DUE ANNI DI SPECIALISTICA:

- Psicologia dell'adolescenza

- Psicologia della disabilita e della riabilitazione (metodo ABA)

- Psicologia della famiglia

- Psicologia dell'orientamento

- Teologia dell'educazione

- Inglese Il

- Etica e deontologia professionale

- Laboratorio: programmi di promozione della salute in eta evolutiva
- Psicologia della formazione degli agenti educativi

- Laboratorio: osservazione,valutazione e intervento sulla famiglia
- Psicologia della salute

- Psicologia dell'emergenza e degli eventi critici

- Seminario di progettazione educativa

- Psicologia dell'intervento educativo

- Metodologia della programmazione psicosociale

- Psicopatologia dello sviluppo

- Neuropsicologia dello sviluppo

- Psicologia dell'arco della vita

- Laboratorio: valutazione e trattamento dei comportamenti problematici in ambito scolastico
-Laboratorio esterno: esperienze d'intervento

PARTECIPAZIONE A SEMINARI

seminari

- Seminario "Lo psicologo dell'educazione a scuola" nell'Universita Pontificia Salesiana in cui veniva
approfondito il tema del benessere da promuovere nelle scuole attraverso gli interventi psicologici piu
efficaci.

- Seminario "Conoscersi per accogliersi, sentirsi bene con se stessi e con gli altri" presso la Scuola
Superiore di Analisi Transazionale, con rilascio di attestato e riconoscimento del MIUR.

- Gruppo Tematico Esperienziale dal titolo "Carezze che graffiano e carezze che nutrono" presso la
Scuola Superiore di Analisi Transazionale, con rilascio di attestato e riconoscimento del MIUR.

- Seminario "L'interpretazione dei sogni secondo Jung" presso il Polo Clinico di di psicoterapia, con
rilascio di attestato, svolto dal Dott. Saita

- Seminario "Sono solo capricci..e vivace, tutto qui! : come individuare un Disturbo da Deficit
dell'Attenzione ed Iperattivita" presso l'istituto A:T: Beck di Terapia Cognitivo-Comportamentale, con
rilascio di attestato.

- Seminario "Realta virtuale e psicologia: opportunita, prospettive e limiti" presso la I'Universita
Pontificia Salesiana, con rilascio di attestato.

- Ciclo di incontri presso I'Associazione Koing, associazione di promozione, condivisione e scambio di
culture e pratiche della Gestalt fenomenologico esistenziale. - "Fantasie guidate" - "Fame nervosa" -
"Sessualita ed emozioni"

PUBBLICAZIONI

pubblicazioni

Cicirelli, V. (2018), "Ruolo, mansioni e competenze psicologiche delle tate", in Piesse.
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Articoli pubblicati sul mio sito personale

Sul sito www.dottoressaveronicacicirelli.it si trovano tutti gli articoli che pubblico, riguardanti diversi
argomenti.

EVENTI

Seminario

Ho tenuto un seminario intitolato "Sessualita virtuale. Nuovi fenomeni relazionali", incentrato
sull'evoluzione delle relazioni sociali e delle parafilie rispetto all'influenza del web, strumento utile
quanto insidioso. Presso |' A.l.S.C. a Roma.

Convegno "Donne appassionate”

Ho partecipato al convegno "Donne appassionate", un evento online in cui sono stata invitata in veste
di psicologa per essere intervistata rispetto al tema "Senso di colpa, vergogna e paura nelle donne".

Collaborazioni Social

-Collaborazione con "Conosci te stessa™: io e le titolari della pagina social "Conosci te stessa",
farmaciste e consulenti mestruali, abbiamo svolto una diretta youtube della durata di un'ora in cui
sono stata intervistata per parlare della dispareunia e del vaginismo rispetto alle implicazioni
psicologiche.

-Collaborazione con "IColtured": Sono stata intervistata dal creatore della pagina "IColtured" (pagina
che si occupa di cultura e societa rispetto a diversi temi) per parlare della "Sessualita nell'era digitale"

-Collaborazione con "Flecha Magazine": Mi occupo della rubrica "Educazione Sessuale 2.0" per la pagina
social "Flecha Magazine", la quale tratta argomenti culturali e sociali di ogni tipo.

-Collaborazione con l'artista Cristiana Fumagalli di "Arte Sghimbescia" la quale ha creato una guida
irriverente alle infezioni trasmissibili sessualmente con illustrazioni grafiche, nella quale ha inserito un
mio testo in cui parlo delle conseguenze psicologiche nelle persone affette dalle malattie sessualmente
trasmissibili.

TV E RADIO

Partecipazione a programma radiofonico

Ho partecipato ad un programma radiofonico per Radio Roma Capitale, sono stata invitata da questa
emittente per parlare del mio lavoro e di quanto sia importante I'educazione sessuale ed affettiva sia
per i giovani che per gli adulti, in quanto le conseguenze delle cattive informazioni si possono far
sentire a lungo termine e possono influenzare l'intera societa.

Partecipazione a programma televisivo
[1/7/19 -1/7/19]

Sono stata invitata ad un programma su Rai 2, "Realiti, siamo tutti protagonisti", per parlare
dell'importanza dell'educazione affettiva e sessuale rispetto alle gravidanze precoci in adolescenza.
Durante il dibattito ho esposto l'importanza dell'informazione tra i giovani per la prevenzione di una
gravidanza indesiderata e inoltre I'importanza del sostegno familiare in un momento complesso come
questo.
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n.
196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo
sulla protezione dei dati personali”.
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