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MIRCO GAFFI

PROFILO PROFESSIONALE

Professionista del settore sportivo con oltre 15 anni di esperienza nell'insegnamento, nella
preparazione atletica e nella gestione di attivita sportive. Specializzato nello sviluppo motorio
giovanile e negli sport di endurance (running, trail, ciclismo, nuoto), con competenze consolidate
nella direzione e organizzazione di associazioni sportive dilettantistiche, nella gestione diteam e
nella pianificazione di eventi sportivi. Figura versatile che unisce competenze tecniche, educative e
gestionali.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Presidente — ASD Quadraro Sport Roma (2022 - in corso)
« Direzione e gestione dell'associazione sportiva

» Organizzazione attivita e progetti sul territorio

»  Coordinamento staff tecnico e collaboratori

» Pianificazione eventi sportivi e iniziative sociali

Vicepresidente e Socio Fondatore — ASD Runner Trainer (2014 - in corso)
« Co-fondazione dell'associazione
» Organizzazione allenamenti e eventi sportivi

« Coordinamento attivita tecniche

Responsabile Scuola di Atletica (bambini) — Parco degli Acquedotti (2018 —in
corso)

» Programmazione didattica e sportiva
»  Sviluppo capacita motorie e coordinative

+  Gestione gruppi giovanili

Runner Trainer / Preparatore Atletico (2012 — in corso)
o Preparazione atletica per atleti amatori
« Programmazione allenamenti endurance

s Supporto gare running e trail
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Insegnante Attivita Motoria — Scuole Primarie (2005 — 2012)
Attivita motoria scolastica
Educazione al movimento

Gestione gruppi classe

Centri Estivi - Istruttore / Responsabile (2006 — 2025)

Organizzazione attivita ludico-sportive
Coordinamento gruppi bambini e ragazzi

Gestione sicurezza e programmazione

Responsabile Scuola Calcio a 5 — Istituto San Giuseppe De Merode (2011 -
2015)

Coordinamento settore giovanile

Organizzazione attivita tecniche

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Laurea in Scienze Motorie — 2006
Programma Erasmus — Granada (Spagna) — 2004

Diploma Perito Tecnico Industriale — 2001

COMPETENZE LINGUISTICHE

Spagnolo: Buono

Inglese: Base

COMPETENZE INFORMATICHE

ECDL — Patente Europea del Computer

COMPETENZE SPORTIVE

Running e Trail Running
Ciclismo e Nuoto
Preparazione atletica endurance

» Esperienza in sport di squadra (calcio, pallamano, calcio a 5)

COMPETENZE TRASVERSALI
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Leadership e gestione gruppi
+ Organizzazione eventi sportivi
» Pianificazione allenament;
+ Capacita relazionali

»  Problem solving

INTERESSI

Sport, viaggi, lettura




