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Circ. N. 104/2020-21

Alle famiglie
Al personale docente
Ai collaboratori scolastici
Al DSGA
Bellaria, data e protocollo della segnatura

Oggetto: Attivita di educazione fisica e uso delle palestre. Indicazioni dopo il DPCM di gennaio 2021

Si ripropongono, con qualche aggiornamento, i contenuti della circolare n. 19/2020 in merito alle attivita di
Educazione Fisica, considerando le indicazioni che si sono succedute nel frattempo da parte della Regione
Emilia Romagna e alla luce del recente DPCM di gennaio 2021.

Attualmente, nonostante la campagna vaccinale in corso, occorre continuare a prestare la massima
attenzione nell’interesse della comunita scolastica e dell’intera collettivita.

Si richiamano innanzitutto ancora le indicazioni del CTS per la scuola emanate ad inizio anno scolastico:
“.. Per lo svolgimento della ricreazione, delle attivita motorie ..., ove possibile e compatibilmente con le
variabili strutturali, di sicurezza e metereologiche, privilegiare lo svolgimento all'aperto, valorizzando lo
spazio esterno quale occasione alternativa di apprendimento.

Per le attivita di Educazione Fisica, qualora svolte al chiuso (es. palestre), dovra essere garantita adeguata
aerazione e un distanziamento interpersonale di almeno 2 metri (in analogia a quanto disciplinato
nell’allegato 17 del DPCM 17 maggio 2020).”

Non risulta ad oggi essere espressamente vietato in assoluto I'uso delle palestre in ambito scolastico.
Pertanto, qualora I'educazione fisica venga svolta al chiuso in palestra dovranno essere garantite adeguate
pulizia, aerazione e un distanziamento interpersonale di almeno 2 metri durante |’esercizio (in analogia a
quanto disciplinato nell’allegato 17 del DPCM 17 maggio 2020. Vanno evitati i giochi di squadra e gli sport di
gruppo e a maggior ragione di contatto, mentre sono da privilegiare le attivita fisiche sportive individuali
che permettano il distanziamento fisico. In palestra si raccomanda di svolgere attivita “leggere” e
distanziate, per le quali si possa continuare a indossare la mascherina. Ogni qualvolta sia possibile, &
importante dividere il gruppo classe in sottogruppi, in maniera da ridurre le presenze e favorire il
distanziamento.

E’ vietato l'uso degli spogliatoi. Non vanno utilizzati gli attrezzi se non & possibile provvedere alla loro
disinfezione dopo I'uso; si suggerisce, anche come scelta educativa, di coinvolgere gli alunni nella pulizia dei
piccoli attrezzi, mediante i prodotti igienizzanti disponibili in palestra. Non vanno condivisi bottiglie,
borracce, bicchieri, cosi come asciugamani o indumenti personali. Le calzature devono essere usate
esclusivamente per la palestra. Indumenti ed effetti personali devono essere riposti dentro una borsa
personale.

Pulizia e igienizzazione palestra

La palestra deve essere igienizzata ogni cambio di gruppo classe dai collaboratori scolastici. La classe dovra

accedere alla palestra 10 minuti dopo I'inizio consueto e lasciarla 10 min prima della fine della lezione per

poter consentire le operazioni di igienizzazione. Tali tempi potranno essere rivisti (seguira eventuale

comunicazione) tenendo anche conto della presenza delle nuove attrezzature appositamente acquistate.

L'igienizzazione della palestra consiste in:

—lavaggio della pavimentazione con acqua e candeggina e utilizzo della lavasciuga ove previsto;

—disinfezione delle superfici qualora utilizzate (tavoli, sedie, panche, attrezzi) utilizzando panni riutilizzabili
o panni di carta inumiditi con una soluzione di alcool etilico con una percentuale minima del 70%.

Va favorito il ricambio d’aria durante queste operazioni.

Si ringrazia per la massima collaborazione da parte di tutti.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Marco Mauro Dall’Agata

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93


http://www.icigeamarina.it/
mailto:rnic81000c@istruzione.it
mailto:rnic81500g@pec.istruzione.it

